
UWA­GA! 
WSZYST­KIE ÆWI­CZE­NIA – SZCZE­GÓL­NIE U DZIE­CI Z ZA­BU­RZE­NIA­
MI NA­PIÊ­CIA MIÊ­ŒNIO­WE­GO I  Z  IDIO­PA­TYCZ­NY­MI BOCZ­NY­MI 
SKRZY­WIE­NIA­MI KRÊ­GO­S£U­PA PO­WIN­NY BYÆ WY­KO­NY­WA­NE POD 
NAD­ZO­REM WY­KWA­LI­FI­KO­WA­NE­GO TE­RA­PEU­TY LUB PO DO­K£AD­

NYM IN­STRUK­TA­̄ U! 

 2. W spo­rcie
W æwiczeniach ogólno-rozwojowych kszta³tuj¹cych: zwinnoœæ, szybkoœæ, gibkoœæ, skocznoœæ, 
i równowagê.

III. Bu­do­wa: 
Przyrz¹d wykonany jest z pianki poliuretanowej o podwy¿szonej gêstoœci pokrytej antypoœlizgo
wym, nieprzemakalnym, zmywalnym skadenem. 

Æwiczenia rehabilitacyjne, oraz ogólnorozwojowe mog¹ odbywaæ siê na ca³ej konstrukcji lub na jej 
poszczególnych elementach. Ró¿norodnoœæ kszta³tek umo¿liwia budowê ciekawych konstrukcji.

IV. Spo­sób kon­ser­wo­wa­nia
Myæ lub przecieraæ wilgotn¹ szmatk¹ namoczon¹ w wodzie z myd³em. Nastêpnie miêkk¹ œcie
reczk¹ wytrzeæ wszystkie elementy do sucha. 

Do czyszczenia nie nale¿y u¿ywaæ agresywnych œrodków chemicznych typu rozpuszczalnik, ace
ton, benzyna, poniewa¿ mog¹ uszkodziæ lub odbarwiæ pokrycie. 

W celu dezynfekcji wyrobu stosowaæ œrodki posiadaj¹ce odpowiednie atesty do ich stosowania. 

V. Za­le­ce­nia
1. Nie umieszczaæ wyrobu w pobli¿u ognia lub innych Ÿróde³ ciep³a. 
2. Nie u¿ywaæ na nierównym pod³o¿u lub powierzchni o ostrych krawêdziach. 
3. Nie wystawiaæ wyrobu na bezpoœrednie dzia³anie promieni s³onecznych. 
4. U¿ywaæ zgodnie z instrukcj¹ obs³ugi. 
5. Prosimy zachowaæ instrukcjê.
6. W przypadku uszkodzenia artyku³u – ze wzglêdów bezpieczeñstwa – nale¿y niezw³ocznie 

zabezpieczyæ go przed dostêpem dzieci. 

I. Da­ne tech­nicz­ne: 

Mo­del: 
PS 2105 – zestawMegabloki 
8 elementów o wym. 90 x 30 cm
10 elementów o wym. 30 x 30 cm
pó³ko³o – œr. 60 cm

II. Za­sto­so­wa­nie: 

1. W re­ha­bi­li­ta­cji (le­cze­niu uspraw­nia­j¹­cym) pro­wa­dzo­nym: 

a.	 w schorzeniach (zaburzeniach) CUN (centralnego uk³adu nerwowego), np. mózgowe 
pora¿enie dzieciêce, niedow³ady spastyczne lub wiotkie, przepuklina oponowo-rdzeni
owa, opóŸnienie rozwoju psycho-ruchowego, encefalopatiach, zespó³ Downa, dysfunk
cje integracji sensorycznej: nadpobudliwoœæ ruchowa, deficyty uwagi, zaburzenia koor
dynacji ruchowej, zaburzenia organizacji zachowania. 

	 Ro­dzaj wy­ko­ny­wa­nych æwi­czeñ: 
Æwiczenia wchodz¹ce w zakres terapii metodami neurofizjologicznymi: 

	 NDT – Bobath
	 integracji sensorycznej (SI) 
	 æwiczenia stymuluj¹ce do zmiany pozycji u³o¿eniowych wokó³ osi d³ugiej, do pe³zania, do 

czworakowania, samodzielnego siadania, do przyjmowania pozycji stoj¹cej. 
	 æwiczenia stymuluj¹ce do samodzielnego chodzenia i doskonal¹ce stereotyp chodu. 
	 æwiczenia równowa¿ne i koordynacyjne. 

b.	 w zaburzeniach postawy cia³a, np. boczne skrzywienie krêgos³upa, pog³êbiona kifoza 
piersiowa (plecy okr¹g³e), koœlawoœæ i szpotawoœæ kolan, stopy p³asko-koœlawe. 

	 Ro­dzaj wy­ko­ny­wa­nych æwi­czeñ: 
Æwiczenia wchodz¹ce w zakres leczenia (korygowania) postawy cia³a: 

	 æwiczenia wzmacniaj¹ce miêœnie posturalne (symetryczne i asymetryczne). 
	 æwiczenia rozci¹gaj¹ce miêœnie obrêczy barkowej i biodrowej. 
	 æwiczenia wzmacniaj¹ce miêœnie koñczyn dolnych i koryguj¹ce ich ustawienie. 

Instrukcja u¿ywania
Kszta³tka rehabilitacyjna - Megabloki
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OSTRZE¿ENIA! 
1.	 Nie nadaje siê dla dzieci w wieku poni¿ej 3 lat 

– ryzyko utraty równowagi 

2.	 Do u¿ytku pod bezpoœrednim nadzorem osoby 
doros³ej

3.	 Nale¿y zachowaæ opakowanie lub/i instrukcjê. 
Zawieraj¹ one wa¿ne informacje mog¹ce byæ 
przydatne w przysz³oœci. 

4.	 U¿yt­ko­wa­nie nie­zgod­ne z za­le­ce­nia­mi zwal­nia pro­du­cen­ta od 
od­po­wie­dzial­no­œci za ewen­tu­al­ne szko­dy. 
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