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Specyfikacja
 ilość elementów: 5
 wymiary calości po złożeniu: 74 x 59 x 15 cm
 wymiar krążka: 40 x 8 x 40 cm
 wymiary krążka: 40 x 20 x 40 cm
 wymiary krążka: 20 x 40 x 10 cm
 wymiary krążka: 40 x 40 x 5 cm
 wymiary krążka: 40 x 40 x 20 cm

Piankowy tor przeszkód to doskonałe narzędzie wspierające rozwój 
motoryczny i koordynację ruchową dzieci. Zaprojektowany z myślą 
o bezpieczeństwie i zabawie, tor pozwala na angażowanie dziecka 
w różnorodne aktywności, które rozwijają zarówno zdolności fizycz-
ne, jak i umiejętności poznawcze. Elementy toru umożliwiają ćwicze-
nie równowagi, skoczności, zręczności i wytrzymałości, co jest klu-
czowe w procesie budowania pewności siebie i niezależności w 
wykonywaniu ruchów.
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OSTRZE¿ENIA! 
1. Produkt nie jest prze zna czo ny dla dzie ci 

w wieku po ni ¿ej 1 roku życia. 

2. Do u¿yt ku pod bezpoœrednim nad zo rem oso by 
do ros ³ej. 

3. Na le ¿y za cho waæ opa ko wa nie lub/i in struk cjê. 
Za wie ra j¹ one wa¿ ne in for ma cje mo g¹ ce byæ 
przy dat ne w przy sz³o œci. 

4. Użyt ko wa nie nie zgod ne z za le ce nia mi zwal nia pro du cen ta od od po
wie dzial no œci za ewen tu al ne szko dy.
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Wypełnienie toru z pianki poliuretanowej o wysokiej sprężystości za-
pewnia odpowiednią amortyzację podczas ćwiczeń, co sprzyja bez-
pieczeństwu, a pokrycie wykonane z bezftalanowej tkaniny PCW 
odpornej na ścieranie, zapewnia trwałość i łatwość w utrzymaniu 
czystości. Antypoślizgowy spód z fakturowanej tkaniny PCW sprawia, 
że tor jest stabilny, a dziecko może skupić się na aktywności bez oba-
wy o przesuwanie się elementów.

Tego typu zabawa wpływa na rozwój zdolności motorycznych, koor-
dynacji rękaoko oraz wyczucia przestrzeni, co jest niezwykle ważne 
w okresie wczesnodziecięcym. Pomaga także w budowaniu umiejęt-
ności społecznych, gdyż tor może być wykorzystywany podczas wspól-
nych zajęć grupowych, ucząc dzieci współpracy i dzielenia się.

Za sto so wa nie: 

W re ha bi li ta cji (le cze niu uspraw nia j¹ cym) pro wa dzo nym: 

a. w scho rze niach (za bu rze niach) CUN (cen tral ne go uk³a du ner wo we go) np. mó zgo we 
po ra ¿e nie dzie ciê ce, nie do w³a dy spa stycz ne lub wiot kie, prze pu kli na opo no wo rdz
eni owa, opóŸ nie nie roz wo ju psy cho r uch ow ego, en ce fa lo pa tiach, ze spó³ Do wna, 
dys funk cje in te gra cji sen so rycz nej: nad po bu dli woœæ ru cho wa, de fi cy ty uwa gi, za bu
rze nia ko or dy na cji ru cho wej, za bu rze nia or ga ni za cji za cho wa nia. 

Ro dzaj wy ko ny wa nych æwi czeñ: 
Æwi cze nia wcho dz¹ ce w za kres te ra pii me to da mi neu ro fi zjo lo gicz ny mi: 
  NDT – Bo bath
  in te gra cji sen so rycz nej (SI) 
  æwi cze nia sty mu lu j¹ ce do zmia ny po zy cji u³o ¿e nio wych wo kó³ osi d³u giej, do pe³ za nia, 

do czwo ra ko wa nia, sa mo dziel ne go sia da nia, do przyj mo wa nia po zy cji sto j¹ cej. 
  æwi cze nia sty mu lu j¹ ce do sa mo dziel ne go cho dze nia i do sko na l¹ ce ste reo typ cho du. 
  æwi cze nia rów no wa¿ ne i ko or dy na cyj ne. 

b. w za bu rze niach po sta wy cia ³a np. bocz ne skrzy wie nie krê go s³u pa, po g³ê bio na ki fo za 
pier sio wa (ple cy okr¹ g³e), ko œla woœæ i szpo ta woœæ ko lan, sto py p³a sko k oœl awe. 

Ro dzaj wy ko ny wa nych æwi czeñ: 
  æwi cze nia wcho dz¹ ce w za kres le cze nia (ko ry go wa nia) po sta wy cia ³a: 
  æwi cze nia wzmac nia j¹ ce miê œnie po stu ral ne (sy me trycz ne i asy me trycz ne). 
  æwi cze nia roz ci¹ ga j¹ ce miê œnie ob rê czy bar ko wej i bio dro wej. 
  æwi cze nia wzmac nia j¹ ce miê œnie koñ czyn dol nych i ko ry gu j¹ ce ich usta wie nie. 

UWA GA! 
WSZYST KIE ÆWI CZE NIA – SZCZE GÓL NIE U DZIE CI Z ZA BU RZE NIA MI NA PIÊ CIA MIÊ
ŒNIO WE GO I Z IDIO PA TYCZ NY MI BOCZ NY MI SKRZY WIE NIA MI KRÊ GO S£U PA 
PO WIN NY BYÆ WY KO NY WA NE POD NAD ZO REM WY KWA LI FI KO WA NE GO TE RA
PEU TY LUB PO DO K£AD NYM IN STRUK TA ̄ U! 

2. W spo rcie

W æwi cze niach ogól no r ozw oj owych kszta³ tu j¹ cych: zwin noœæ, szyb koœæ, gib koœæ, skocz noœæ 
i rów no wa gê. 

Bu do wa: 
Przy rz¹d wy ko na ny jest z pian ki po li ure ta no wej o pod wy¿ szo nej gê sto œci po kry tej an ty po œli
zgo wym, nie prze ma kal nym, zmy wal nym ska de nem. Mo ¿e byæ wy ko rzy sty wa ny ja ko sa mo
dziel ny ele ment lub wcho dziæ w sk³ad ze sta wu. 

Spo sób kon ser wo wa nia
Myæ lub prze cie raæ wil got n¹ szmat k¹ na mo czo n¹ w wo dzie z my d³em. Na stêp nie miêk k¹ 
œcie recz k¹ wy trzeæ wszyst kie ele men ty do su cha. 
Do czysz cze nia nie na le ¿y u¿y waæ agre syw nych œrod ków che micz nych ty pu roz pusz czal nik, 
aceton, ben zy na, po nie wa¿ mo g¹ uszko dziæ lub od bar wiæ po kry cie. 
W ce lu de zyn fek cji wy ro bu sto so waæ œrod ki po sia da j¹ ce od po wied nie ate sty do ich sto so wa nia. 

Za le ce nia
1. Nie umiesz czaæ wy ro bu w po bli ¿u ognia lub in nych Ÿró de³ cie p³a. 
2. Nie u¿y waæ na nie rów nym pod ³o ¿u lub po wierzch ni o ostrych kra wê dziach. 
3. Nie wy sta wiaæ wy ro bu na bez po œred nie dzia ³a nie pro mie ni s³o necz nych. 
4. U¿y waæ zgod nie z in struk cj¹ ob s³u gi. 
5. Pro si my za cho waæ in struk cjê.
6. W przy pad ku uszko dze nia ar ty ku ³u – ze wzglê dów bez pie czeñ stwa – na le ¿y nie zw³o

cznie za bez pie czyæ go przed do stê pem dzie ci.


