
Ścieżki rehabilitacyjne 
dla malucha. Zestaw 5 szt.
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Ścieżka rehabilitacyjna to zestaw 5 elementów o różnych kształtach. 
Produkt ćwiczy umiejętności związane z układem ruchu – zarówno 
motorykę dużą i małą. Korzystnie wpływa przede wszystkim na zdol-
ność utrzymania równowagi, prawidłową postawę ciała oraz precyzję 
ruchów. Sprawdzi się doskonale podczas terapii, szczególnie przy 
leczeniu płaskostopia. Ścieżka rehabilitacyjna to idealny pomysł na 
zabawę w grupie – dzieci uczą się wzajemnej współpracy, rywaliza-
cji oraz doskonalą swoje umiejętności społeczne. Zabawka może być 
wykorzystana jako wyposażenie przedszkola, gabinetu terapeutycz-
nego, a także dziecięcego pokoju.

Specyfikacja
 wymiar: 

 szerokość: 60 cm,
 głębokość: 39–40 cm,
 wysokość: 5–20 cm.

 pokrycie: bezftalanowa tkanina PCW odporna na ścieranie.
 antypoślizgowy spód z fakturowej tkaniny PCW.
 wypełnienie: pianka poliuretanowa o wysokiej sprężystości.
 ilość: 5 sztuk.
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Ścieżka rehabilitacyjna o formach górzystych. Pomaga rozwijać zmysł 
kinestetyczny poprzez który dzieci rozwijają świadomość ułożenia 
własnego ciała. Chodząc po miękkiej, nierównej powierzchni kształ-
tują zmysł równowagi. Aktywność na pagórkach staje się okazją do 
obserwacji dziecka przez specjalistę i opracowania właściwego ro-
dzaju terapii. Możliwość chodzenia lub pełzania po pagórkach. 

Ścieżkę można ustawić w dowolnej kombinacji: równolegle obok siebie, 
po długości, z zakrętami, w pewnej odległości, budując indywidualną tra-
sę do balansowania. Jest bardzo przydatna do doskonalenia umiejętności 
motorycznych. Ćwiczenia na niestabilnej powierzchni służą rozwojowi 
mięśni, wspomagają koordynację, dobrze wpływają na stawy. Terapia ze 
ścieżką poprawia: kontrolę i płynność ruchów, reakcje posturalne, plano-
wanie ruchu, świadomość ciała, somatognozję, napięcie mięśniowe, koor-
dynację ruchową, koordynację wzrokoworuchową, percepcję dotykową. 

Zabawa ze ścieżką ćwiczy zmysł równowagi, wzmacnia mięśnie ca-
łego ciała oraz rozwija układ proprioceptywny. Pomaga rozwijać 
zmysł kinestetyczny poprzez który dzieci rozwijają świadomość ułoże-
nia własnego ciała.

Ścieżka stwarza warunki do ćwiczeń rehabilitacyjnych. Jest bardzo 
przydatna do doskonalenia umiejętności motorycznych. 

Ścieżka doskonale sprawdzi się w różnego rodzaju terapiach, w tym 
głównie w rehabilitacyjnych i integracji sensorycznej. Zabawa wspie-
rana odpowiednio dobranymi aktywnościami sensorycznymi rozwija 
u dzieci zdolność do rozumienia i porządkowania bodźców i informa-
cji dostarczanych z otoczenia i z własnego ciała poprzez zmysły. 
Systematyczne ćwiczenia ze ścieżką poprawią funkcje czuciowe dziec-
ka. Celem takich działań jest pobudzanie obszarów mózgu, związa-
nych z odbiorem i przetwarzaniem bodźców zmysłowych, wykorzy-
stanie plastyczności mózgu i wzmocnienie siły połączeń neuronalnych. 

Korzystanie ze ścieżki wzmacnia również sprawność motoryczną 
dziecka – przede wszystkim motorykę dużą. Motoryka duża to priory-
tet w rozwoju ruchowym dziecka. Jest to pierwszy i nadrzędny etap 
rozwoju ruchowego, a im więcej ćwiczeń w formie ruchu będzie wy-
konywało dziecko, tym łatwiej przyjdzie mu wykonywanie zadań wy-
magających innych sprawności. Motoryka duża obejmuje wszelkie 
ruchy, które angażują całe ciało lub jego większą część.

Korzyści płynące z korzystania ze ścieżki rehabilitacyjnej

1. Rozwijanie motoryki małej i dużej

Podczas zabawy ze ścieżką dziecko rozwija zdolność utrzymania 
równowagi, prawidłowej postawy ciała i precyzji ruchów. Kształtuje 
zatem motorykę dużą – umiejętność, która wiąże się ze sprawno-
ścią całego ciała. Specyfika zabawki pozwala również na rozwój 
motoryki małej – poprzez różnorodne kształty elementów, maluch 
może pobudzić również zmysł dotyku oraz ćwiczyć sprawność 
dłoni i paluszków.

2. Leczenie płaskostopia

Chodzenie po ścieżce rehabilitacyjnej pobudza punkty reflektoryczne 
stóp. Nacisk na określone miejsca powoduje ich samoleczenie, co 
sprzyja leczeniu schorzeń płaskostopia.

3. Uniwersalność 

Użytkownik sam decyduje, w jakiej kolejności chce ustawić elementy 
ścieżki oraz dostosować doznania sensoryczne do swoich oczekiwań 
tak, aby bodźce nie były zbyt mocne ani zbyt słabe.

4. Efektywność terapii

Zabawa z produktem angażuje wiele zmysłów, co przyczynia się do 
budowania nowych połączeń neuronowych. Pobudzenie neuropla-
styczności mózgu sprzyja przyswajaniu nowych umiejętności, a także 
osiągnięciu imponujących efektów podczas terapii.

5. Integracja

Ścieżka rehabilitacyjna to doskonały pomysł na zajęcia w grupie. 
Dzięki takiej formie zabawy dzieci uczą się przede wszystkim współ-
pracy oraz zdrowej rywalizacji. Oprócz tego mają szansę poznać 
swoje emocje, a także integrować się z rówieśnikami.


