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Sciezka rehabilitacyjna to zestaw 5 elementéw o rdznych ksziattach.
Produkt ¢wiczy umiejetosci zwigzane z ukfodem ruchu — zaréwno
motoryke duzq i matq. Korzysinie wptywa przede wszystkim na zdol-
no$¢ utrzymania rownowagi, prawidtowq postawe ciata oraz precyzje
ruchéw. Sprawdzi sie doskonale podczas terapii, szczegdlnie przy
leczeniu ptaskostopia. Sciezka rehabilitacyina fo idealny pomyst na
zabawe w grupie — dzieci uczq sie wzajemne] wspotpracy, rywaliza-
cji oraz doskonalg swoje umiejetnoéci spoteczne. Zabawka moze byé
wykorzystana jako wyposazenie przedszkola, gabinetu terapeutycz:
nego, a takze dzieciecego pokoju.

Specyfikacja
B wymiar:
c € e szeroko$é: 60 cm,
OSTRZEZENIA! e glebokose: 39-40 cm,
***“’ R Al it it ® wysokos¢: 5-20 cm.
2. Do uzyky pod bezposrednim nadzorem osoby

pokrycie: bezftalanowa tkanina PCW odpoma na $cieranie.

dorostej

nowa SZkOiQ 3. Nalezy zachowa¢ opakowanie lub/i instrukcje.
ul. POW 25, 90-248 I’.édi, Zawierajq one wazne informacje mogqce byé¢

www.nowaszkola.com przydaine w przyszlos.

tel. (42) 630 17 28, 4. Uzytkowanie niezgodne z zaleceniami zwalnia producenta od odpo-
(42) 630 04 88, fax: (42) 632 73 28 wiedzialnoici za ewentualne szkody.

antyposlizgowy spédd z fakiurowei tkaniny PCW.
wypetnienie: pianka poliurefanowa o wysokiej sprezystosci.
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Sciezka rehabilitacyjna o formach gérzystych. Pomaga rozwijaé zmyst
kinestetyczny poprzez kiory dzieci rozwijajq $wiadomo$é utozenia
wiasnego ciata. Chodzge po migkkiej, nierdwnej powierzchni ksztat-
fujg zmyst rdwnowagi. Aklywnoéé na pagérkach staje sie okazjg do
obserwacji dziecka przez specialiste i opracowania wiasciwego ro-
dzaju terapii. Mozliwoé¢ chodzenia lub petzania po pagérkach.

Sciezke mozna ustawi¢ w dowolnej kombinacji: réwnolegle obok siebie,
po dugosci, z zakretami, w pewnej odlegtosci, budujge indywidualng fra-
se do balansowania. Jest bardzo przydatna do doskonalenia umiejenoici
motorycznych. Cwiczenia na niestabilne] powierzchni stuzg rozwojowi
miesni, wspomagaijq koordynacie, dobrze wptywaig na stawy. Terapia ze
Sciezkg poprawia: kontrole i ptynnos¢ ruchéw, reakcje posturalne, plano-
wanie ruchu, $wiadomos¢ ciata, somatognozie, napiecie mie$niowe, koor-
dynacje ruchowq, koordynacje wzrokowotuchowg, percepcie dotykowa.

Zabawa ze $ciezkg éwiczy zmyst rdwnowagi, wzmacnia mig$nie co-
tego ciata oraz rozwija uktad proprioceptywny. Pomaga rozwijaé
zmyst kinestetyczny poprzez kiéry dzieci rozwijajq $wiadomoséé¢ utoze-
nia wiasnego ciafa.

Sciezka stwarza warunki do éwiczen rehabilitacyjnych. Jest bardzo
przydatna do doskonalenia umiejetnoéci motorycznych.

Sciezka doskonale sprawdzi sie w réznego rodzaiju terapiach, w tym
gtownie w rehabilitacyjnych i integracji sensoryczne|. Zabawa wspie-
rana odpowiednio dobranymi aktywnoéciami sensorycznymi rozwija
u dzieci zdolno$¢ do rozumienia i porzadkowania bodzcow i informa-
cji dostarczanych z ofoczenia i z wiasnego ciata poprzez zmysty.
Systematyczne ¢wiczenia ze ciezkq poprawiq funkcje czuciowe dziec-
ka. Celem takich dziatan jest pobudzanie obszaréw mézgu, zwigza-
nych z odbiorem i przetwarzaniem bodzcéw zmystowych, wykorzy-
stanie plastycznodci mozgu i wzmocnienie sity potgczen neuronalnych.

Korzystanie ze $ciezki wzmacnia réwniez sprawno$é motoryczng
dziecka — przede wszystkim motoryke duzg. Motoryka duza to priory-
fet w rozwoju ruchowym dziecka. Jest fo pierwszy i nadrzedny etap
rozwoju ruchowego, a im wiecej ¢wiczen w formie ruchu bedzie wy-
konywato dziecko, tym fatwiej przyjdzie mu wykonywanie zadan wy-
magajqcych innych sprawnoséci. Motoryka duza obejmuje wszelkie
ruchy, kire angazuiq cafe ciato lub jego wiekszq czesé¢.
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Korzysci ptynqgce z korzystania ze ciezki rehabilitacyjnej

1. Rozwijanie motoryki matej i duzej

Podczas zabawy ze $ciezkg dziecko rozwija zdolno$¢ utrzymania
rownowagi, prawidfowe] postawy ciata i precyzji ruchéw. Ksztattuje
zatem motoryke duzq — umiejetno$¢, kidra wigze sie ze sprawno-
éciq catego ciata. Specyfika zabawki pozwala réwniez na rozwoj
motoryki matej — poprzez réznorodne ksztatty elementow, maluch
moze pobudzi¢ réwniez zmyst dotyku oraz ¢wiczy¢ sprawnosé
dtoni i paluszkéw.

2. Leczenie ptaskostopia

Chodzenie po $ciezce rehabilitocyinej pobudza punkty reflekioryczne
stép. Nacisk na okreslone miejsca powoduje ich samoleczenie, co
sprzyja leczeniu schorzen ptaskostopia.

3. Uniwersalnosé¢

Uzytkownik sam decyduje, w jakiej kolejnosci chce ustawié elementy
$ciezki oraz dostosowa¢ doznania sensoryczne do swoich oczekiwan
tak, aby bodzce nie byty zbyt mocne ani zbyt stabe.

4. Efektywno$¢ terapii

Zabawa z produktem angazuje wiele zmystéw, co przyczynia sie do
budowania nowych pofqgczen neuronowych. Pobudzenie neuropla-
stycznodci mozgu sprzyja przyswajaniu nowych umiejetnosci, a takze
osiggnieciu imponujgcych efekiow podczas terapii.

5. Integracja

Sciezka rehabilitacyina to doskonaty pomyst na zajecia w grupie.
Dzigki takiej formie zabawy dzieci uczq sie przede wszystkim wspot-
pracy oraz zdrowe| rywalizacji. Oprocz tego majq szanse poznad
swoje emocie, a takze infegrowad sie z réwiesnikami.



