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OSTRZEZENIA!

. Produkt nie jest przeznaczony dla dzieci

w wieku ponizej 12 miesigcy.

. Do uzytku pod bezposrednim nadzorem osoby

dorostej.

. Nalezy zachowa¢ opakowanie lub/i instrukcie.

Zawierajq one wazne informacje moggce byé¢
przydaine w przysziosci.

. Uzytkowanie niezgodne z zaleceniami zwalnia producenta od odpo-

wiedzialnoéci za ewentualne szkody.
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3 Biata sala doswiad-
czania $wiata. Zestaw

NS 3190

B 12 mies+

LAY Y

Zlestow modutowych
elementow przezno-

czonych dopstworze- gm———
nia jasnego, funkcjo-

nalnego pomieszcze-

nia zgodnie z zasada- "

mi ferapii Snoezelen. Biaty

kolor jest charakferystyczny dla

sali do$wiadczania $wiata, sprzyja odpoczynkowi, relaksacii, koncentracji oraz
wyciszeniu ograniczajgc bodzce wzrokowe w otoczeniu do minimum. Z drugiej
strony biate ptaszczyzny stanowiq doskonate o do projekeji delikatnego, koloro-
wego $wiatla wyéwietlanego przez urzqdzenia takie jak $wietlne zabawki, tuby czy
projekiory. Poszczegélne elementy zestawu tworzg wspélinie platforme dostosowang
do zajeé ruchowych, spokoinych, wyciszajqeych zajeé infegracii sensorycznej oraz
odpoczynku.Dzigki ofoczeniu duzych luster, kacik jest tez wygodnym i przyjaznym
miejscem do ¢wiczen logopedycznych.

Specyfikacja, sktad zestawu

B ] x NS3192 Modut podest wysoki. Biata sala doswiadczania $wiata:

wymiar spodu: 70 cm x 70 cm,

wysokosé: 60 cm,

pokrycie: bezftalanowa tkanina PCW odporna na écieranie,

wzmocniony stelaz wewnetrzny z ptyty wiérowej, obity piankg poliuretano-
wq o wysokie] sprezystosci,

4 nogi o wysokosci 10 cm z tworzywa sziucznego,



B 2 x NS3191 Modut podest niski. Biata sala doswiodczania $wiata:
® wymiar spodu: 70 cm x 70 cm,

wysoko$¢ 40 cm,

pokrycie: bezftalanowa tkanina PCW odpoma na écieranie,

wq o wysokiej sprezystosci,
B 2 x NS3194 Modut materac kwadratowy wysoki. Biata sala doswiadczania
$wiata:
® wymiar: 70 cm x 70 cm,
wysokos¢ 20 cm,
pokrycie: bezftalanowa tkanina PCW odpoma na écieranie,
antypolizgowy spéd z fakturowei tkaniny PCVV,
wypetnienie: pianka poliuretanowa o wysokiej sprezystosci,
B ] x NS3193 Modut materac kwadratowy niski. Biata sala do$wiadczania
$wiata:
® wymiar: 70 cm x 70 cm,
® \wysokose: 10 cm,
® pokrycie: bezftalanowa tkanina PCW odpoma na écieranie,
® antyposlizgowy spdd z fakturowej tkaniny PCVY,
® wypetnienie: pianka poliurefanowa o wysokiej sprezystosci,
1
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wymiar: dfugoéci bokéw 70 cm x 70 cm,
wysoko$é: 20 cm,
pokrycie: bezftalanowa tkanina PCVW odpoma na écieranie,
antyposlizgowy spédd z fakiurowej tkaniny PCW,
wypetnienie: pianka poliuretanowa o wysokiej sprezystosci,
B ] x NS3195 Modut materac narozny niski. Biata sala doswiadczania $wiata:
® wymiar: dlugoéci bokéw 70 cm x 70 cm,
® wysokos¢: 10 cm,
® pokrycie: bezftalanowa tkanina PCVW odporna na écieranie,
® antyposlizgowy spdd z fakturowej tkaniny PCWY,
® wypetnienie: pianka poliuretanowa o wysokiej sprezystosci,
B 6 x NS3197 Modut §ciana lustrzana. Biata sala doswiadczania $wiata:
® wymiar: 7O cm x 100 cm,
® materiat: plexi,
® ofwory do przymocowania do $ciany.

Biata sala do$wiadczania $wiata stanowi wysokiej klasy wyposazenie dla bez-
piecznej, efekiywnej i komfortowej terapii. VWykonana z pianki poliurefanowe;
o podwyzszonej sprezystoéci daje poczucie bezpieczenstwa i komfortu. Zestaw
zawiera liczne migkkie siedziska, izolujgce éwiczqce lub odpoczywajqee dziecko
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wzmocniony sfelaz wewnetrzny z ptyty widrowej, obity piankg poliuretano-

x NS3196 Modut materac narozny wysoki. Biala sala do$wiadczania $wio-

B W celu dezynfekeji produkiu uzywaé tylko érodki posiadajgce odpowiednie
atesty do ich sfosowania.

B Nalezy regularnie sprawdza¢ tkaning w poszukiwaniu dziur i przefaré. W razie
uszkodzen w miare mozliwosci niezwlocznie zatata¢. W przypadku, gdy napra-
wa jest niemozliwa nalezy zaniecha¢ uzytkowania.

Zalecenia:

1. Nie wkiadaé¢ do ognia i frzymaé z dala od zrédet ciepta.

2. Nie stosowaé narzedzi o ostrych krawedziach.

3. Nie umieszcza¢ w miejscu, na kiére pada bezposrednie $wiatto stoneczne.

4. Postepowa¢ zgodnie z instrukcjq.

5. W razie uszkodzenia, ze wzgledu na bezpieczenstwo, zabezpieczyé przed
dostepem dzieci.

6. Przechowywa¢ instrukcje powodu zawartych w niej waznych informacii.

WSZYSTKIE CWICZENIA, SZCZEGOLNIE Z DZIECMI Z NIEPEENOSPRAWNOSCIA
NAPIECIA MIESNI IDIOPATYCZNEGO KREGOStUPA KRZYWIZNY, NALEZY
PRZEPROWADZAC JEDYNIE POD NADZOREM WYKWALIFIKOWANEGO
TERAPEUTY LUB PO SZCZEGOtOWYM PRZESZKOLENIU!



® chrapanie na wdechu i wydechy,
® nadymanie policzkéw z zatkanym nosem ifp.
® Cwiczenia policzkéw:
® nadymanie policzkéw,
® wcigganie policzkow,
® nabieranie powietrza w usta i zatrzymanie w jamie ustnej (krqzenie tym
powietrzem| i powolne wypuszczanie go itp.
® Cwiczenia prawidtowego potykania:
® unoszenie jezyka na walek dzigstowy za gémymi zebami przy otwartych
a nasfepnie zamknietych ustach,
® lizanie czubkiem jezyka watka dzigstowego itp.
B Opowiadanie bajek artykulacyjnych.
Biata sala uatrakeyini kazde miejsce i zacheci dzieci do zabawy. Bardzo fatwa
w dezynfekeii i w utrzymaniu czysfosci.
tatwe czyszczenie: wystarczy przetrzeé wilgotng szmatkg.
Nie wystawiaj na dfugotrwate dziatanie promieni stonecznych i innych warunkéow
atmosferycznych.

Wazne!

Prosimy o zapoznanie sie z instrukejq i przestrzeganie zawartych w niej zalecen
dotyczqceych bezpieczenistwa. Prosimy o zachowanie tej informacii na przysztosé.
Uzywac¢ tylko pod bezposrednim nadzorem osoby doroste|. Trzyma¢ z daleka od
zrodet ognia. Niebezpieczenstwo utraty réwnowagi.

Wazne informacje

m tkanina zewnetrzna i wypetnienie $rodka wykonane z certyfikowanych surow-
cow.

produkt wykonany z materiatéw bezpiecznych dla dzieci

produkt przeznaczony do uzytku wewnqfrz pomieszczenia

tylko do uzytku pod nadzorem osoby dorostej

nalezy przeczytaé calq instrukeje przed uzytkowaniem

Konserwacja

B Czynnoici konserwacyjne powinny by¢ powtarzane w regularmych odstepach
czasu. Wszystkie zabiegi dotyczqce konserwacii i montazu powinny by¢ wyko-
nywane przez osobe dorostq.

B Przeciera¢ wilgotng szmatkg namoczong wodg z mydtem. Nastepnie migkkg
Sciereczkg wytrze¢ do sucha.

m Do czyszczenia nie wolno uzywaé zadnych proszkéw czyszczqeych oraz agre-
sywnych $rodkéw chemicznych typu rozpuszezalnik, acefon oraz benzyna, gdyz
mogq uszkodzi¢ lub odbarwi¢ tkanine.

od chtodnego podtoza. Tworzy migkkg przestrzen rehabilitacyjng, po kidrej mozna
tez bezpiecznie chodzi¢, toczyé sie i pelza¢, relaksowaé, pokonywaé trase za-
mknietq, odpoczywaé w odosobnieniu i wycisza¢ nagromadzone bodzce.

Biata sala doskonale sprawdzi sie w réznego rodzaiju terapiach, w tym gtéwnie
w ferapii Snoezelen (ferapii w sali do$wiadczania $wiata), integracii sensorycz-
nej, terapeutycznej i logopedycznej. Zabawa wspierana odpowiednio dobrany-
mi aktywnoéciami sensorycznymi rozwija u dzieci zdolnoé¢ do rozumienia i po-
rzqdkowania bodzcéw i informacii dostarczanych z otoczenia i z wiasnego
ciala poprzez zmysty. Umiejeino$é ta pozwala dziecku zrozumieg, jak funkcjo-
nuje ofaczajqcy je $wiat i nadaje sens nieustannie docierajgcym zewszqd bodz-
com. Uktad nerwowy i mézg dziecka uczy sie wiasciwego reagowania na
bodzce zewnetfrzne i integracji wrazehn plyngcych z réznych zmystow.
Systematyczne ¢wiczenia w biafej sali poprawig funkcje czuciowe dziecka.
Celem To\(ich dziatan jest pobudzanie obszaréw mézgu, zwigzanych z odbiorem
i przetwarzaniem bodzcow zmystowych, wykorzystanie plastycznosci mozgu
i wzmocnienie siJf\/ pochzeh neurono|nych. Korzysfome z oferowon\/ch w fym
zesfawie pomocy, wspiera proces, w kidrym mézg dziecka organizuje dociera-
iace do niego informacje ptynqce z ciafa i $rodowiska, po czym wysyla odpo-
wiedniq reakcje. Podstawowe zmysty: dotyk, réwnowaga oraz czucie ciata,
majq zasadnicze znaczenie w naszym codziennym funkcjonowaniu. Ich dobre
zintegrowanie jest podstawg optymalnego rozwoju i dziatania pozostatych
wszystkich wyzszych zmystéw i umiejetnoéci. Nalezg do nich na przyE’fod: wzrok,
stuch, mowa, umiejemos¢ chodzenia oraz zdolno$é¢ wykonywania precyzyjnych
czynnosci, jak malowanie czy pisanie.

Swiat, ktéry nas otacza jest mieszaning $wiatta, zapachow, przedmiotow,
kiére mozna poznawaé za pomocg zmystéw: dotyku, wzroku, stuchu, wechu
i smaku. Biata sala to podstawa, w kiérej mozna stworzy¢ idealng przestrzen
do terapii w Sali Doswiadczania Swiata. Ow terapia doﬁierono powinna byé
indywidualnie do potrzeb dziecka. W takiej przestrzeni odbiorca ma wolno$é
wyboru bodzcéw, kiérych w danym momencie najbardziej potrzebuje.
Poznawanie odbywa sie dzigki zaangazowaniu zmystéw, co daje sposobnosé
do dostarczania do ukfadu nerwowego informacji wptywaijgeych pozytywnie
na pamigé, koncentracie, nauke a przede wszystkim na cheé podejmowania
aktywnosci. Biata sala w przeciwienstwie do sytuacji zycia codziennego po-
siada przestrzen, kiérqg mozna dostosowa¢ do danego odbiorcy. Dzieki zasto-
sowaniu wielozmystowosci terapii w fakiej formie, osoby z niej korzystajgce
majq mozliwo$é na nowo postrzegaé $wiat, bardziej spontanicznie i subiek-
tywnie. Uzytkownicy w biatej sali czujg sie swobodnie i majg mozliwosé wy-
boru bodzcéw oraz czasu koncentrowania sig na nich, eliminujgc dzigki temu
przymusowo$¢, kiora pojawia sie w $wiecie realnym.

Zaijecia terapeutyczne w sali doswiadczania $wiata skierowane sq do oséb z 6z
nego rodzaju niepetnosprawnosciami, zaburzeniami i deficytami, m. in. z:

B yposledzeniem umystowym,

B moézgowym porazeniem dzieciecym,

B qutyzmem,

B zespofem Downg,



B chorobami psychicznymi,
B zaburzeniami mowy w tym fakze na tle nerwicowym,
B demencjq.

Korzystanie z biafej sali wzmacnia réwniez sprawno$¢ motoryczng dziecka — zo-
rowno motoryke duzg jak i matq. Motorykqg malq okresla sie ruchy palcow i dioni.
Sq to ruchy angazujace niewielkg czes¢ ciata, jednakze wymagajace koncentraci
uwagi oraz skupienia na wykonywanej czynnoéci. Przyktadami czynnosci wyma-
gajacych dobrze uksziatiowane| motoryki mafej sq: malowanie, pisanie, lepienie
z plasteliny, zawigzywanie butdw, zapinanie guzikéw. Mata motoryka to podstawa
dla ogélnej zrecznosci. Jej rozwdj jest uzalezniony od stopnia uksztattowania ogél-
nej aklywnodci ruchowe, fzw. motoryki duzej. Motoryka duza to priorytet w rozwo-
ju ruchowym dziecka. Jest to pierwszy i nadrzedny etap rozwoju ruchowego, a im
wiecej ¢wiczen w formie ruchu bedzie wykonywato dziecko, tym fatwiej przyjdzie
mu wykonywanie zadaf wymagaijacych innych sprawnoéci. Motoryka duza obej-
muje wszelkie ruchy, kidre angazujq cafe ciafo lub jego wigkszg czese.

Terapia gimnastyczna z wykorzystaniem biatej sali poprawi kontrole i ptynnosé
ruchow, reakeije posturalne, planowanie ruchu, $wiadomoéé¢ ciata, somatognozje,
napiecie migéniowe, koordynacie ruchowq, koordynacje wzrokowo-ruchowq, per-
cepcie dotykowq.

Moduly szklane sprawdzq sie doskonale do éwiczen logopedycznych, zabaw rozwi-
iajacych samoéwiadomosé oraz zmyst obserwacii u dziecka.

Moduty szklane wykonano z bezpiecznego i solidnego, odpornego na zarysowa-
nia szkta. Doskonate elementy do do$wiadczer wiasnego odbicia lub odbi¢ réz-
nych przedmiotéw w ferapii zaburzen integracji sensorycznej oraz do éwiczen
logopedycznych.

Lusfra logopedyczne sq nieodigeznymi elementami wyposazenia kazdego gabinetu
logopedycznego. Akcesorium fo jest niezbedne do eﬁekfywnei pracy z dzieckiem.
Dzi@Ei niemu zardwno logopeda, jak i dziecko mogq dokonywaé wzajemnej obser-
wacji utozenia narzqdéw podczas wykonywania ¢wiczen. Lusira nadaiq sie fakze
iako pomoc podczas zadan polepszajaceych emisie gtosu i zapobiegajacych skurczom
artykulatoréw. Do takich éwiczen no‘eZy frening szerokiego i migkkiego ofwierania
i zamykania ust, a takze wiele innych éwiczen emisyjnych. Dzieki lusirom dziecko
moze samo zaobserwowaé prace swojego aparaty mowy i poszczegdlnych narzg-
déw. Logopeda natomiast w obrazowy sposéb moze zwréci¢ uwage dziecka na
pewne zagadnienia i korygowaé natychmiast ewentualne nieprawidtowosci.

Z lustrami dziecko chetnie ¢wiczy miesnie buzi i jezyka. Atrakeyine stajq sie éwi-
czenia szerokiego i miekkiego otwierania ust. Lustra w éwiczeniach logopedycz-
nych powinny by¢ wykonywane poczatkowo wiasnie z wykorzystaniem lustra.
Isfotne jest, ot/)y zaréwno dziecko jak i nauczyciel mieli kontrole wzrokowq nad
danymi éwiczeniami.

Przyktadowe zabawy logopedyczne z lustrem
Pamietaj, aby czas trwania i liczbe powtérzeh dostosowa¢ do indywidualnych
mozliwosci dziecka. lepiej ¢wiczy¢ kidtko, ale czesciej 3—4 minuty z 3Hatkiem,
do 10 ze starszym dzieckiem.
B Naéladowanie gloséw zwierzat:
kota,
psa,
krowy,
kury,
koguta,
kaczki,
gesi itp.
B Nasladowanie odgtoséw pojazdéw:
® samochodu,
® pociagy,
® motoru,
e irakfora itp.
B Nasladowanie dzwigkdw réznych urzqdzen codziennego uzytku:
® odkurzacz,
® mikser,
® suszarka,
e pralka ifp.
B Roznego rodzaju ¢wiczenia oddechowe:
® wdech,
® wydech,
® dmuchanie piérka,
® chuchanie na lustro ifp.
m Cwiczenia warg:
® wymawianie na przemian ,a—0" przy maksymalnym oddaleniv od siebie
gomej i dolnej wargi,
oddalanie od siebie kacikéw ust — wymawianie iii",
cmokanie,
parskanie,
wysuwanie warg w przéd itp.
® Cwiczenia jezyka:
® gtaskanie podniebienia” czubkiem jezyka (joma ustna szeroko otwartal,
® dotykanie jezykiem do nosa,
® rurko,r
® ruchy koliste jezykiem w prawo i w lewo na zewnatrz jamy ustnej itp.
® Cwiczenia usprawniajgce podniebienie migkkie:
® wywotanie ziewania przy nisko opuszczonej szczece dolnej,
® plukanie gardta cieptg wodg,



