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Wygodne siedzisko w formie lite-
ry „A” delikatnie ściska, działa-
jąc wyciszająco i wpływając 
w ten sposób na poprawę kon-
centracji. Pomaga dzieciom 
z zaburzeniami przetwarzania 
sensorycznego, autyzmem czy 
ADHD. Do użytku pod nadzorem osoby dorosłej.

Specyfikacja
 wymiar: 80 cm x 22 cm x 75 cm.
 wysokość siedziska: 32 cm.
 pokrycie: tkanina PCW.
 wypełnienie: pianka poliuretanowa o wysokiej sprężystości.

Ten wygodny fotelik, delikatnie ściskając, pomaga utrzymać prawidło-
wą pozycję kręgosłupa w pozycji siedzącej. Umożliwia dzieciom 
kołysanie się w przód i w tył oraz poprawę koncentracji podczas czy-
tania i słuchania. Pomaga dzieciom z zaburzeniami przetwarzania 
sensorycznego, autyzmem czy ADHD.

Fotelik pomaga w stymulowaniu czucia głębokiego, służy w rozwijaniu 
sprawności ruchowej, siły, wytrzymałości dzieci, a nawet doskonaleniu 
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świadomości ciała. Jest przeznaczony również do ćwiczeń integracyj-
nych i relaksacyjnych, można się w nim wyciszyć odpoczywać a nawet 
czytać książki. Ćwiczyć można zarówno w domu jak i na świeżym 
powietrzu. Zalecany jest dla osób z zaburzeniami integracji sensorycz-
nej oraz dysfunkcjami układu ruchowego, a także z ADHD, autyzmem 
i innymi zaburzeniami. Stosowany w terapii integracji sensorycznej 
oraz z dziećmi o wzmożonej pobudliwości stymuluje zmysły jednocze-
śnie pozwalając się wyciszyć.

Zabawa i rehabilitacja w jednym. Ćwiczenia z fotelikiem wzmacniają 
mięśnie całego ciała oraz rozwijają układ proprioceptywny. Pomagają 
rozwijać zmysł kinestetyczny poprzez który dzieci rozwijają świado-
mość ułożenia własnego ciała. Jest bardzo przydatny do doskonalenia 
umiejętności motorycznych. 

Ćwiczenia z fotelikiem służą rozwojowi mięśni, wspomagają koordy-
nację, dobrze wpływają na stawy. Terapia z fotelem poprawia kon-
trolę i płynność ruchów, reakcje posturalne, planowanie ruchu, świa-
domość ciała, somatognozję, napięcie mięśniowe, koordynację rucho-
wą, koordynację wzrokoworuchową, percepcję dotykową. Wpływa 
na rozluźnienie i obniżenie stanów napięciowych. Siedzenie w fotelu 
wycisza i pozwala opanować zgromadzone emocje. 

Może służyć jako „azyl” dla użytkownika, w którym może po prostu 
siedzieć i wypoczywać. Doskonale sprawdzi się także do zabaw ru-
chowych na świeżym powietrzu. 

Fotel doskonale sprawdzi się w różnego rodzaju terapiach, w tym 
głównie 

w rehabilitacyjnych i integracji sensorycznej. Zabawa wspierana od-
powiednio dobranymi aktywnościami sensorycznymi rozwija u dzieci 
zdolność do rozumienia i porządkowania bodźców i informacji do-
starczanych z otoczenia i z własnego ciała poprzez zmysły. 
Systematyczne ćwiczenia z fotelem poprawią funkcje czuciowe dziec-
ka. Celem takich działań jest pobudzanie obszarów mózgu, związa-
nych z odbiorem i przetwarzaniem bodźców zmysłowych, wykorzy-
stanie plastyczności mózgu i wzmocnienie siły połączeń neuronalnych. 

Korzystanie z fotela wzmacnia również sprawność motoryczną dziec-
ka – przede wszystkim motorykę dużą. Motoryka duża to priorytet 

w rozwoju ruchowym dziecka. Jest to pierwszy i nadrzędny etap roz-
woju ruchowego, a im więcej ćwiczeń w formie ruchu będzie wyko-
nywało dziecko, tym łatwiej przyjdzie mu wykonywanie zadań wyma-
gających innych sprawności. Motoryka duża obejmuje wszelkie ruchy, 
które angażują całe ciało lub jego większą część.

Fotel to narzędzie przydatne do stymulowania i zabawy. Ten wyrób 
terapeutyczny można stosować do regulacji czucia głębokiego a nawet 
kreatywnych ćwiczeń o charakterze integracyjnym i relaksacyjnym. 
Nadaje się zarówno dla dzieci jak i dorosłych. 

Fotel posłuży także jako narzędzie do zajęć w domu, w gabinetach 
specjalistów od SI i rehabilitantów oraz podczas gimnastyki korekcyj-
nokompensacyjnej. Świetnie sprawdzi się w trakcie zabaw ruchowych 
w przedszkolu oraz w edukacji wczesnoszkolnej. Z fotelem wymyślisz 
kreatywne ćwiczenia w domu i na świeżym powietrzu.

Fotelik wyczyścisz wilgotną ściereczką. Unikaj długiego działania pro-
mieni słonecznych i innych warunków atmosferycznych. Materiał PCV 
jest bezpieczny i nie powoduje żadnych otarć i dyskomfortu.

Podstawowe zadanie fotelika polega na pobudzaniu receptorów czu-
cia głębokiego. W tym celu należy usiąść na siedzisku i pozwolić się 
ściskać przeznaczonym o tego elementom fotela. Taka zabawa stymulu-
je receptory znajdujące się na skórze oraz dociska mięśnie całego 
ciała. Zaleca się używać go przez osoby z zaburzeniami integracji 
sensorycznej oraz dysfunkcjami układu ruchowego. Stosuje się go w te-
rapii SI oraz w pracy z osobami nadpobudliwymi. Zabawa z rękawem 
stymuluje zmysły oraz pozwala na pozbycie się nadmiaru energii.

Fotelik wykorzystaj do użytkowania w trakcie specjalistycznych terapii 
oraz do zabaw integracyjnych, ale też do rozwijania sprawności ru-
chowej użytkownika, jego siły i wytrzymałości. 

Fotel ma wszechstronne zastosowanie. Zapewnia rozwój psychomoto-
ryczny oraz daje schronienie w razie potrzeby wyciszenia emocji. 


