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Elastyczny rękaw jest pomocą do stymu-
lowania czucia głębokiego, służy 
w rozwijaniu sprawności ruchowej, siły, 
wytrzymałości dzieci, a nawet dosko-
naleniu świadomości ciała. Jest prze-
znaczony również do ćwiczeń integra-
cyjnych i relaksacyjnych, można się 
w nim ukryć, odpoczywać a nawet 
czytać książki. Tkanina delikatnie otula 
ciało, a jej naprężenie można regulować poprzez odsuwanie się od 
siebie oraz ilość osób wchodzących do wewnątrz. Rękaw jest bardzo 
elastyczny, więc po zabawie powraca do swoich pierwotnych rozmia-
rów. Ćwiczyć można zarówno w domu jak i na świeżym powietrzu. 
Zalecany jest dla osób z zaburzeniami integracji sensorycznej oraz 
dysfunkcjami układu ruchowego. Stosowany w terapii integracji senso-
rycznej oraz z dziećmi o wzmożonej pobudliwości stymuluje zmysły 
jednocześnie pozwalając się wyciszyć.

Specyfikacja
 wymiar: obwód 750 cm, wysokość 150 cm,
 materiał: lycra.
 czyszczenie: można prać w temperaturze do 40°C.
 przeznaczenie: pomoc terapeutyczna.

Zabawa i rehabilitacja w jednym. Ćwiczenia z rękawem wzmacniają 
mięśnie całego ciała oraz rozwijają układ proprioceptywny. Pomagają 
rozwijać zmysł kinestetyczny poprzez który dzieci rozwijają świado-

Elastyczny rękaw wykorzystaj do użytkowania w trakcie specjalistycz-
nych terapii oraz do zabaw integracyjnych, ale też do rozwijania 
sprawności ruchowej użytkownika, jego siły i wytrzymałości. Rozciąganie 
i naciąganie materiału wpływają pozytywnie na doskonalenie świado-
mości ciała oraz stymulację układu proprioceptywnego i koordynacji. 
Dzięki temu, że lycra stawia opór, zabawa z rękawem wymaga sku-
pienia uwagi i rozwija koncentrację.

Rękaw ma wszechstronne zastosowanie. Zapewnia rozwój psychomo-
toryczny oraz daje schronienie w razie potrzeby wyciszenia emocji. 
Otoczeni miękkim materiałem uczestnicy czują się w zamkniętym kręgu 
bezpiecznie. Mogą wykorzystać go do zabaw z podziałem na role, 
tworzyć w nim swoją bazę, naradzać się lub po prostu rozmawiać, 
czytać książki, odpoczywać. To również świetne narzędzie do integracji 
zespołu klasowego oraz budowania relacji rodzica czy opiekuna 
z dzieckiem.
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mość ułożenia własnego ciała. Jest bardzo 
przydatny do doskonalenia umiejętności 
motorycznych. 

Ćwiczenia z rękawem służą rozwojowi mię-
śni, wspomagają koordynację, dobrze 

wpływają na stawy. Terapia z rękawem popra-
wia kontrolę i płynność ruchów, reakcje posturalne, 

planowanie ruchu, świadomość ciała, somatognozję, 
napięcie mięśniowe, koordynację ruchową, koordynację wzrokowo-
ruchową, percepcję dotykową. Wpływa na rozluźnienie i obniżenie 
stanów napięciowych. Siedzenie w kręgu wycisza i pozwala opano-
wać zgromadzone emocje. 

Zabawa z rękawem rozwija w dzieciach poczucie wspólnoty oraz ich 
kompetencje społeczne. Cała grupa bawi się tutaj wspólnie, mogą 
być to ćwiczenia ruchowe lub po prostu siedzenie w jednej przestrze-
ni i dzielenie się swoimi historiami, wypoczywanie. Może służyć jako 
„azyl” dla całej grupy dzieci, w którym mogą po prostu siedzieć i roz-
mawiać lub wypoczywać. Doskonale sprawdzi się także do zabaw 
ruchowych na świeżym powietrzu. 

Przeznaczony dla maksymalnie 13 dzieci. (do zweryfikowania)

Rękaw doskonale sprawdzi się w różnego rodzaju terapiach, w tym 
głównie  w rehabilitacyjnych i integracji sensorycznej. Zabawa wspie-
rana odpowiednio dobranymi aktywnościami sensorycznymi rozwija 
u dzieci zdolność do rozumienia i porządkowania bodźców i informa-
cji dostarczanych z otoczenia i z własnego ciała poprzez zmysły. 
Systematyczne ćwiczenia z rękawem poprawią funkcje czuciowe dziec-
ka. Celem takich działań jest pobudzanie obszarów mózgu, związa-
nych z odbiorem i przetwarzaniem bodźców zmysłowych, wykorzysta-
nie plastyczności mózgu i wzmocnienie siły połączeń neuronalnych. 

Korzystanie z rękawa wzmacnia również sprawność motoryczną dziec-
ka – przede wszystkim motorykę dużą. Motoryka duża to priorytet 
w rozwoju ruchowym dziecka. Jest to pierwszy i nadrzędny etap roz-
woju ruchowego, a im więcej ćwiczeń w formie ruchu będzie wyko-
nywało dziecko, tym łatwiej przyjdzie mu wykonywanie zadań wyma-
gających innych sprawności. Motoryka duża obejmuje wszelkie ruchy, 

które angażują całe ciało lub jego 
większą część.

Elastyczny rękaw to narzędzie przydat-
ne do stymulowania i zabawy. Ten 
wyrób terapeutyczny można stosować 
do regulacji czucia głębokiego a na-
wet kreatywnych ćwiczeń o charakte-
rze integracyjnym i relaksacyjnym. 
Nadaje się zarówno dla dzieci jak i doro-
słych. Możesz go użyć do zabaw indywidual-
nych oraz grupowych.

Rękaw posłuży także jako narzędzie do zajęć w domu, w gabinetach 
specjalistów od SI i rehabilitantów oraz podczas gimnastyki korekcyj-
nokompensacyjnej. Świetnie sprawdzi się w trakcie zabaw ruchowych 
i integracyjnych w przedszkolu oraz w edukacji wczesnoszkolnej. 
Idealnie nadaje się również do zajęć integracyjnych nawet wśród 
starszych dzieci i młodzieży, czy nawet dorosłych. Zabawa z nim to 
doskonała rozrywka również w trakcie przyjęć urodzinowych czy spo-
tkań w gronie rówieśników. Z rękawem wymyślisz kreatywne ćwiczenia 
w domu i na świeżym powietrzu.

Rękaw został uszyty z najwyższej jakości lycry. Materiał jest przyjemny 
w dotyku i łatwo go uprać w temperaturze do 40°C. Wyczyścisz go 
także w środkach piorących na sucho. Lycra, z której został wykonany 
rękaw, jest bardzo elastyczna. Rozciąga się do dużych rozmiarów i z ła-
twością wraca do pierwotnego stanu. Zaciskanie się jej na ciele uczest-
ników zabawy jest na tyle zrównoważone i bezpieczne, że nie powodu-
je żadnych otarć i dyskomfortu. Gładka i delikatna tkanina w bezpieczny 
sposób otula ciało, co łatwo można regulować liczbą uczestników.

Podstawowe zadanie rękawa polega na pobudzaniu receptorów czu-
cia głębokiego. W tym celu należy założyć rękaw na ciało i rozciągać 
go tak, by nadać mu większych rozmiarów. Taka zabawa stymuluje 
receptory znajdujące się na skórze oraz dociska mięśnie całego ciała. 
Zaleca się używać go przez osoby z zaburzeniami integracji senso-
rycznej oraz dysfunkcjami układu ruchowego. Stosuje się go w terapii 
SI oraz w pracy z osobami nadpobudliwymi. Zabawa z rękawem sty-
muluje zmysły oraz pozwala na pozbycie się nadmiaru energii.


