Elastyczny rekaw wykorzystaj do uzytkowania w trakcie specjalistycz-
nych terapii oraz do zabaw integracyjnych, ale tez do rozwijania
sprawnoéci ruchowej uzytkownika, jego sity i wytrzymatosci. Rozcigganie
i nacigganie materiatu wptywaijq pozytywnie na doskonalenie $wiado-
moéci ciata oraz stymulacje uktadu proprioceptywnego i koordynacii.
Dzieki temu, ze lycra stawia opér, zabawa z rekawem wymaga sku-
pienia uwagi i rozwija koncentracie.

Rekaw ma wszechstronne zastosowanie. Zapewnia rozwdj psychomo-
foryczny oraz daje schronienie w razie pofrzeby wyciszenia emocii.
Otoczeni migkkim materiafem uczestnicy czujq sie w zamknietym kregu
bezpiecznie. Mogg wykorzystaé go do zabaw z podziatem na role,
tworzy¢ w nim swojg baze, naradza¢ sie lub po prostu rozmawiag,
czyta¢ ksigzki, odpoczywaé. To rdwniez $wieine narzedzie do integracii
zespotu klasowego oraz budowania relacji rodzica czy opiekuna
z dzieckiem.
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Elastyczny rekaw jest pomocg do stymu-
lowania czucia gtebokiego, stuzy
w rozwijaniu sprawnoéci ruchowey, sity,
wytrzymatoéci dzieci, a nawet dosko-
naleniu $wiadomosci ciata. Jest prze-
znaczony réwniez do éwiczen integra-
cyjnych i reloksacyjnych, mozna sie
w nim ukry¢, odpoczywaé a nawet
czytaé ksigzki. Tkanina delikatnie otula
ciato, a jej naprezenie mozna regulowad poprzez odsuwanie sie od
siebie oraz iloé¢ oséb wehodzgeych do wewnatrz. Rekaw jest bardzo
elastyczny, wiec po zabawie powraca do swoich pierwotnych rozmio-
réw. Cwiczyé mozna zardwno w domu jak i na éwiezym powietrzu.
Zalecany jest dla oséb z zaburzeniomi infegraciji sensorycznej oraz
dysfunkcjomi uktadu ruchowego. Stosowany w terapii intfegracii senso-
rycznej oraz z dzie¢mi o wzmozonej pobudliwosci stymuluje zmysty
jednocze$nie pozwalajqce sie wyciszy€.

Specyfikacja

® wymiar: obwdd 750 cm, wysokos¢ 150 cm,

= materiat: lycra.

® czyszczenie: mozna praé¢ w femperaturze do 40°C.

B przeznaczenie: pomoc ferapeutyczna.

Zabawa i rehabilitacia w jednym. Cwiczenia z rekawem wzmacniajq
mie$nie catego ciata oraz rozwijajq uktad proprioceptywny. Pomagaig
rozwija¢ zmyst kinestetyczny poprzez kiory dzieci rozwijajq $wiado-



mos¢ utozenia wiasnego ciata. Jest bardzo
przydatny do doskonalenia umiejetnosci
motorycznych.

Cwiczenia z rekawem stuzq rozwojowi mie-
$ni, wspomagajq koordynacje, dobrze
wptywaijq na stawy. Terapia z rekawem popra-
wia konfrole i ptynno$¢ ruchéw, reakcje posturalne,
planowanie ruchu, $wiadomos¢ ciata, somatognozje,
nopiecie migéniowe, koordynacje ruchowq, koordynacje wzrokowo-
-uchowq, percepcie dotykowg. Wptywa na rozluznienie i obnizenie
standw napieciowych. Siedzenie w kregu wycisza i pozwala opano-
wa¢ zgromadzone emocie.

Zabawa z rekawem rozwija w dzieciach poczucie wspolnoty oraz ich
kompetencje spofeczne. Cata grupa bawi sie tutaj wspdlnie, mogg
by¢ to éwiczenia ruchowe lub po prostu siedzenie w jednej przestrze-
ni i dzielenie sie swoimi hisforiami, wypoczywanie. Moze stuzy¢ jako
,azyl" dla catej grupy dzieci, w kiérym mogq po prostu siedzie¢ i roz-
mawia¢ lub wypoczywa¢. Doskonale sprawdzi sie takze do zabaw
ruchowych na $wiezym powietrzu.

Przeznaczony dla maksymalnie 13 dzieci. (do zweryfikowania)

Rekaw doskonale sprawdzi sie w réznego rodzaju terapiach, w tym
gtownie w rehabilitacyjnych i integracji sensorycznej. Zabawa wspie-
rana odpowiednio dobranymi aktywno$ciami sensorycznymi rozwija
u dzieci zdolno$¢ do rozumienia i porzgdkowania bodzcéw i informa-
cji dostarczanych z otoczenia i z wlasnego ciata poprzez zmysty.
Systematyczne éwiczenia z rekawem poprawiq funkcje czuciowe dziec-
ka. Celem takich dziatan jest pobudzanie obszardw mézgu, zwigzo-
nych z odbiorem i przetwarzaniem bodzcow zmystowych, wykorzysto-
nie plastyczno$ci mozgu i wzmocnienie sity potgczen neuronalnych.

Korzystanie z rekawa wzmacnia réwniez sprawnoéé motoryczng dziec-
ka — przede wszystkim motoryke duzq. Motoryka duza to priorytet
w rozwoju ruchowym dziecka. Jest fo pierwszy i nadrzedny etap roz-
woju ruchowego, a im wiecej ¢wiczen w formie ruchu bedzie wyko-
nywato dziecko, tym fatwiej przyjdzie mu wykonywanie zadan wymo-
gajaeych innych sprawnoéci. Motoryka duza obejmuje wszelkie ruchy,
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ktére angazujq cate ciato lub jego
wiekszq czeéé.

Elastyczny rekaw to narzedzie przydat-
ne do stymulowania i zabawy. Ten
wyréb ferapeutyczny mozna sfosowad
do regulacji czucia gtebokiego a na-
wet kreatywnych éwiczen o charakfe-
rze integracyjnym i relaksacyjnym.
Nadaje sie zardwno dla dzieci jak i doro-
stych. Mozesz go uzy¢ do zabaw indywidual-
nych oraz grupowych.

Rekaw postuzy takze jako narzedzie do zajeé w domu, w gabinetach
specjalistow od S i rehabilitantéw oraz podczas gimnastyki korekeyj-
no-kompensacyjnej. Swietnie sprawdzi sie w trakcie zabaw ruchowych
i infegracyjnych w przedszkolu oraz w edukaciji wezesnoszkolne;.
Idealnie nadaje sie rowniez do zajeé infegracyjnych nawet wéréd
starszych dzieci i mtodziezy, czy nawet dorostych. Zabawa z nim to
doskonata rozrywka réwniez w trakcie przyje¢ urodzinowych czy spo-
tkan w gronie rowiesnikow. Z rekawem wymyslisz kreatywne ¢wiczenia
w domu i na $wiezym powietrzu.

Rekaw zostat uszyly z najwyzszej jakosci lycry. Materiat jest przyiemny
w dotyku i tatwo go upraé w temperaturze do 40°C. Wyczyscisz go
takze w $rodkach piorgeych na sucho. lycra, z kidrej zostat wykonany
rekaw, jest bardzo elastyczna. Rozcigga sie do duzych rozmiaréw i z fa-
twoscig wraca do pierwotnego stanu. Zaciskanie sie jej na ciele uczest
nikéw zabawy jest na tyle zréwnowazone i bezpieczne, ze nie powodu-
ie zadnych ofar¢ i dyskomfortu. Gladka i delikatna tkanina w bezpieczny
sposéb ofula ciafo, co fatwo mozna regulowaé liczbg uczestikow.

Podstawowe zadanie rekawa polega na pobudzaniu receptorow czu-
cia glebokiego. W tym celu nalezy zatozyé rekaw na ciato i rozciggad
go tak, by nada¢ mu wiekszych rozmiaréw. Taka zabowa stymuluje
recepfory znajdujqce sie na skérze oraz dociska mieénie catego ciata.
Zaleca sie uzywaé go przez osoby z zaburzeniami infegracji senso-
rycznej oraz dysfunkcjami ukfadu ruchowego. Stosuje sie go w terapii
Sl oraz w pracy z osobami nadpobudliwymi. Zabawa z rekawem sty-
muluje zmysty oraz pozwala na pozbycie sie nadmiaru energii.



