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Obrecz i $ciezka rehabilitacyina w jednym. Dzieki zapinaniu na rzep
mozna stworzy¢ okrqg, w $rodku kidrego dziecko moze chodzi¢ na
czworaka, poruszajqc sie razem z okregiem i tworzqc efekt ruchu
gasienicy. Po odpieciu rzepow obrecz tworzy miekkg Sciezke reha-
bilitacyjng lub materac o dlugoéci niemal 4 m po kiérej mozna cho-
dzi¢, toczy¢ sie i petza¢. Cwiczy zmyst rbwnowagi, wzmacnia mie-
$nie catego ciata oraz rozwija uktad proprioceptywny. Pomaga
rozwija¢ zmyst kinestetyczny poprzez kiory dzieci rozwijajq $wiado-
mos¢ utozenia wiasnego ciata.
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i * i 1+ Nie nodae si¢ dla dzieci w wieku ponize{ 3 ot & ® pokrowiec zamykany na suwak, mozliwoé¢ prania w temp. 30 °C.

® = ryzyko ufraty rownowagi 3

2. Do uzytku pod bezposrednim nadzorem osoby S ] Wym]gr: 44 cm X SQO cm X Q cm.
dorostej o

nowa szkota . 3. Nalezy zachowat opakowanie lob/i insrukeie. 2 m material: tkanina oxford w kolorze niebieskim i szarym.
ul. POW 25, 90-248 I'.OdZ, Zawierajq one wazne informacje mogqce byé¢ n o . . o L.
www.nowaszkola.com preydaine w przyszlosci. z  m wypetnienie: pianka poliuretanowa o wysokiej sprezystosci.
tel. (42) 630 17 28, 4. Uzytkowanie niezgodne z zaleceniami zwalnia producenta od odpo- z .
(42) 630 04 88, fax: (42) 632 73 28 wiedzialnosci za ewentualne szkody. ) B przeznaczenie: pomoc teropeufyczno.



Sciezke mozna ustawi¢ prosto lub w ksziatcie okregu
(tunelu), stwarzajge mozliwosci do budowania indywi-
dualnej tfrasy do balansowania i ¢wiczen rehabilitacyj-
nych. Jest bardzo przydaina do doskonalenia umie-
jetno$ci motorycznych.

Cwiczenia na niestabilne powierzchni stuzq rozwo-
jowi migéni, wspomagajg koordynacje, dobrze wpty-
waijg na stawy. Terapia ze $ciezkq poprawia: kontrole
i ptynnos¢ ruchow, reakcije posturalne, planowanie ruchu,
$wiadomo$¢ ciata, somatognozje, napiecie mie$niowe,
koordynacie ruchowgq, koordynacje wzrokoworuchowaq,

percepcje dotykowq.

Sciezka doskonale sprawdzi sie w réznego rodza- &
ju ferapiach, w tym gtéwnie '

w rehabilitacyjnych i infegracii sensoryczne;.
Zabawa wspierana odpowiednio dobrany-
mi akfywnosciami sensorycznymi rozwija
u dzieci zdolno$¢ do rozumienia i po-

rzadkowania bodzcow i informacii dostarczanych z otoczenia i z wia-
snego ciata poprzez zmysty. Systematyczne ¢wiczenia ze $ciezkg
poprawiq funkcje czuciowe dziecka. Celem takich dziaton jest pobu-
dzanie obszaréw mézgu, zwigzanych z odbiorem i przetwarzaniem
bodzcéw zmystowych, wykorzystanie plastycznosci mozgu i wzmoc-
nienie sity potgczen neuronalnych.

Korzystanie ze $ciezki wzmacnia rowniez sprawno$é moforyczng dziec-
ka — przede wszystkim motoryke duzq. Motoryka duza to priorytet
w rozwoju ruchowym dziecka. Jest to pierwszy i nadrzedny etap roz-
woju ruchowego, a im wiecej ¢wiczen w formie ruchu bedzie wyko-
nywato dziecko, tym tatwiej przyjdzie mu wykonywanie zadan wyma-
gajacych innych sprawnosci. Motoryka duza obejmuje wszelkie ruchy,
ktére angazujg cate ciato lub jego wigkszq czesé.




