
Obręcz i ścieżka reha
bilitacyjna. Gąsienica
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Obręcz i ścieżka rehabilitacyjna w jednym. Dzięki zapinaniu na rzep 
można stworzyć okrąg, w środku którego dziecko może chodzić na 
czworaka, poruszając się razem z okręgiem i tworząc efekt ruchu 
gąsienicy. Po odpięciu rzepów obręcz tworzy miękką ścieżkę reha-
bilitacyjną lub materac o długości niemal 4 m po której można cho-
dzić, toczyć się i pełzać. Ćwiczy zmysł równowagi, wzmacnia mię-
śnie całego ciała oraz rozwija układ proprioceptywny. Pomaga 
rozwijać zmysł kinestetyczny poprzez który dzieci rozwijają świado-
mość ułożenia własnego ciała.

Specyfikacja
 pokrowiec zamykany na suwak, możliwość prania w temp. 30 °C.
 wymiar: 44 cm x 390 cm x 9 cm.
 materiał: tkanina oxford w kolorze niebieskim i szarym.
 wypełnienie: pianka poliuretanowa o wysokiej sprężystości.
 przeznaczenie: pomoc terapeutyczna.
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Ścieżkę można ustawić prosto lub w kształcie okręgu 
(tunelu), stwarzając możliwości do budowania indywi-
dualnej trasy do balansowania i ćwiczeń rehabilitacyj-
nych. Jest bardzo przydatna do doskonalenia umie-
jętności motorycznych. 

Ćwiczenia na niestabilnej powierzchni służą rozwo-
jowi mięśni, wspomagają koordynację, dobrze wpły-
wają na stawy. Terapia ze ścieżką poprawia: kontrolę 
i płynność ruchów, reakcje posturalne, planowanie ruchu, 
świadomość ciała, somatognozję, napięcie mięśniowe, 
koordynację ruchową, koordynację wzrokoworuchową, 
percepcję dotykową. 

Ścieżka doskonale sprawdzi się w różnego rodza-
ju terapiach, w tym głównie 

w rehabilitacyjnych i integracji sensorycznej. 
Zabawa wspierana odpowiednio dobrany-
mi aktywnościami sensorycznymi rozwija 
u dzieci zdolność do rozumienia i po-

rządkowania bodźców i informacji dostarczanych z otoczenia i z wła-
snego ciała poprzez zmysły. Systematyczne ćwiczenia ze ścieżką 
poprawią funkcje czuciowe dziecka. Celem takich działań jest pobu-
dzanie obszarów mózgu, związanych z odbiorem i przetwarzaniem 
bodźców zmysłowych, wykorzystanie plastyczności mózgu i wzmoc-
nienie siły połączeń neuronalnych. 

Korzystanie ze ścieżki wzmacnia również sprawność motoryczną dziec-
ka – przede wszystkim motorykę dużą. Motoryka duża to priorytet 
w rozwoju ruchowym dziecka. Jest to pierwszy i nadrzędny etap roz-
woju ruchowego, a im więcej ćwiczeń w formie ruchu będzie wyko-
nywało dziecko, tym łatwiej przyjdzie mu wykonywanie zadań wyma-
gających innych sprawności. Motoryka duża obejmuje wszelkie ruchy, 
które angażują całe ciało lub jego większą część.


