
Miękki puf  
z fakturowym siedziskiem.
NS 3147 szaro-miętowy
NS 3148 szaro-żółty
NS 3157 szaro-granatowy
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Duży, miękki puf, 
który może pełnić 
funkcję poduchy 
wypoczynkowej 
oraz sprawdzi się 
podczas różnorod-
nych zajęć integracji 
sensorycznej. Dzięki swoim 
rozmiarom i miękkiemu wypełnieniu dopasowu-
je się do przyjętej pozycji ciała. Sensoryczna tkani-
na z wypustkami delikatnie masuje powierzchnię dłoni i stóp podczas 
pocierania o jej powierzchnię.

Specyfikacja
 wymiar: 70 cm x 70 cm x 35 cm.
 pokrycie: miętowa tkanina poliestrowa minky, szara tkanina poliestro-
wa oxford, nadaje się do prania w temp. 30 °C.

 wypełnienie: granulat piankowy.

Puf doskonale sprawdzi się w ćwiczeniach równoważnych w pozycji 
stojącej i siedzącej, korekcji wad postawy oraz terapii integracji sen-
sorycznej. Odciąża i wzmacnia mięśnie grzbietu oraz wymusza pra-
widłową postawę podczas siedzenia. Wyposażony w specjalne wy-
pustki, które stymulując receptory czuciowe, np. na stopach i dłoniach, 
rozluźniają mięśnie oraz poprawiają ich ukrwienie. Stworzony z wy-
sokiej jakości materiałów, jest odporny na uszkodzenia. 
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Korzyści płynące z używania miękkiego pufu

 rehabilitacja nóg,
 rehabilitacja połączeń nerwowomięśniowych,
 ćwiczenie balansu ciała,
 ćwiczenie równowagi ciała,
 wzmocnienie mięśni,
 wzmocnienie wiązadeł,
 wzmocnienie ścięgien,
 poprawa stabilności,
 poprawa koordynacji,
 zwiększenie reakcji czuciowych,
 przyśpieszenie reakcji ruchowych,
 terapia zaburzeń sensorycznych,
 uatrakcyjnienie zajęć,
 stymulacja zmysłu dotyku,
 ćwiczenie skupienia uwagi,
 zastępuje tablet/telefon,
 pomaga aktywnie słuchać,
 ćwiczenia antystresowe,
 poprawa koncentracji,
 wpływa na samoregulację (uspokaja)
 niwelowanie zaburzeń integracji sensorycznej,
 zmniejszenie napięcia mięśni,
 relaksacja,
 wyciszenie.

Puf doskonale sprawdzi się, gdy dziecko ma problem ze skupieniem się 
na zajęciach. Regularne używanie tego produktu pozwala wydłużyć 
czas koncentracji dziecka. Narzędzie to docenione jest przez terapeutów 
np. podczas terapii dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, 
z ADHD, na terapii integracji sensorycznej czy nawet logopedycznej.

Miękki puf jest bardzo przydatny do doskonalenia umiejętności moto-
rycznych. Ćwiczenia na niestabilnej powierzchni służą rozwojowi 
mięśni, wspomagają koordynację, dobrze wpływają na stawy. Terapia 
z pufem poprawia kontrolę i płynność ruchów, reakcje posturalne, pla-
nowanie ruchu, świadomość ciała, somatognozję, napięcie mięśnio-
we, koordynację ruchową, koordynację, percepcję dotykową. 

Puf doskonale sprawdzi się w różnego rodzaju terapiach, w tym głów-
nie w rehabilitacyjnych i integracji sensorycznej. Zabawa wspierana 
odpowiednio dobranymi aktywnościami sensorycznymi rozwija u dzie-
ci zdolność do rozumienia i porządkowania bodźców i informacji 
dostarczanych z otoczenia i z własnego ciała poprzez zmysły. 

Zabawy z pufem wzmacniają również sprawność motoryczną dziec-
ka – przede wszystkim motorykę dużą. Motoryka duża to priorytet 
w rozwoju ruchowym. Jest to pierwszy i nadrzędny etap rozwoju ru-
chowego, a im więcej ćwiczeń w formie ruchu będzie wykonywało 
dziecko, tym łatwiej przyjdzie mu wykonywanie zadań wymagają-
cych innych sprawności. 


