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nowa szkota

ul. POW 25, 90-248 tédz,
www.nowaszkola.com

tel. (42) 630 17 28,

(42) 630 04 88, fax: (42) 632 73 28

OSTRZEZENIA!

. Nie nadaje sie dla dzieci w wieku ponizej

12 miesiecy — ryzyko utraty réwnowagi

. Do uzytku pod bezposrednim nadzorem osoby

dorostej

3. Nalezy zachowa¢ opakowanie lub/i instrukcje.

Zawierajq one wazne informacje mogqce by¢
przydatne w przysztosci.

4. Uzytkowanie niezgodne z zaleceniami zwalnia producenta od odpo-

wiedzialnoéci za ewentualne szkody.
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Duzy, miekki puf,

ktory moze petni¢

funkcje poduchy

wypoczynkowej
oraz sprawdzi sie
podczas réznorod-
nych zaje¢ integracii
sensorycznej. Dzieki swoim
rozmiarom i miekkiemu wypetnieniu dopasowu-
je sie do przyjetej pozycii ciata. Sensoryczna tkani-

na z wypustkami delikatnie masuje powierzchnie dfoni i stop podczas
pocierania o jej powierzchnie.

Specyfikacja
= wymiar: /O cm x /0 cm x 35 cm.

® pokrycie: migfowa tkanina poliestrowa minky, szara tkanina poliestro-
wa oxford, nadaije sie do prania w temp. 30 °C.

= wypetnienie: granulat piankowy.

Puf doskonale sprawdzi sie w ¢wiczeniach rdwnowaznych w pozycii
stojqcej i siedzqcej, korekeji wad postawy oraz terapii integracii sen-
sorycznej. Odcigza i wzmacnia migénie grzbietu oraz wymusza pro-
widlowg postawe podczas siedzenia. VWyposazony w specjalne wy-
pustki, kiore stymulujgc receptory czuciowe, np. na stopach i dfoniach,
rozluzniajq mig$nie oraz poprawiajq ich ukrwienie. Stworzony z wy-
sokiej jakosci materiatéw, jest odpomy na uszkodzenia.



Miekki puf jest bardzo przydatny do doskonalenia umiejetnoéci moto-
rycznych. Cwiczenia na niestabilne] powierzchni stuzq rozwojowi
mies$ni, wspomagaijq koordynacije, dobrze wptywaiq na stawy. Terapio
z pufem poprawia konfrole i ptynnoé¢ ruchow, reakeje posturalne, pla-
nowanie ruchu, $wiadomo$¢ ciata, somatognozje, napiecie migénio-
we, koordynacje ruchowq, koordynacie, percepcie dotykowa.

Puf doskonale sprawdzi sie w réznego rodzaju terapiach, w tym gtow-
nie w rehabilifacyjnych i integracji sensorycznej. Zabawa wspierana
odpowiednio dobranymi akiywnosciami sensorycznymi rozwija u dzie-
ci zdolno$¢ do rozumienia i porzgdkowania bodzcow i informacii
dostarczanych z ofoczenia i z whasnego ciata poprzez zmysty.

Zabawy z pufem wzmacniajg réwniez sprawnoéé motoryczng dziec-
ka — przede wszystkim motoryke duzq. Motoryka duza fo priorytet
w rozwoju ruchowym. Jest to pierwszy i nadrzedny efap rozwoju ru-
chowego, a im wiecej éwiczen w formie ruchu bedzie wykonywato
dziecko, tym tatwiej przyjdzie mu wykonywanie zadan wymagaja-
cych innych sprawnosci.
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Korzysci ptyngce z uzywania miekkiego pufu

rehabilitacja nég,
rehabilitacja potgczen nerwowo-migéniowych,
¢wiczenie balansu ciata,
¢wiczenie rownowagi ciofa,
wzmocnienie miesni,
wzmocnienie wigzadet,
wzmocnienie Sciggien,

poprawa stabilnosci,

poprawa koordynacji,
zwiekszenie reakcji czuciowych,
przyspieszenie reakeji ruchowych,

ferapia zaburzen sensorycznych,

stymulacja zmystu dotyky,
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® uatrakeyjnienie zajec,

L]

® ¢wiczenie skupienia uwagi,

m zastepuje tablet/telefon,

® pomaga aktywnie stuchaé,

® ¢wiczenia antystresowe,

® poprawa koncentracii,

= wptywa na samoregulacje (uspokajal
® niwelowanie zaburzen integracii sensoryczne;,
B zmniejszenie napigcia miesni,
m relaksacia,

B wyciszenie.

Puf doskonale sprowdzi sie, gdy dziecko ma problem ze skupieniem sie
na zajeciach. Regularne uzywanie tego produkiu pozwala wydtuzy¢
czas koncentracji dziecka. Narzedzie to docenione jest przez terapeutow
np. podczas terapii dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi,
z ADHD, na terapii integracii sensorycznej czy nowet logopedycznej.
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