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Miękki i lekki mate-
rac dzięki swojej 
formie posiada wie-
le uniwersalnych zastosowań. Może pełnić funkcję miękkiego podłoża 
izolując ćwiczące lub odpoczywające dziecko od chłodnego podło-
ża. Falisty kształt nadaje mu właściwości ścieżki sensorycznej. Po 
oparciu go o ścianę może służyć jako siedzisko, a możliwość zwinię-
cia go w rulon sprawia, że podczas zajęć integracji sensorycznej 
może przeistoczyć się w dywan terapeutyczny. 

Specyfikacja
 wymiar: 120 cm x 4 cm x 100 cm.
 pokrycie: tkanina poliestrowa oxford, lamówka.
 wypełnienie: granulat styropianowy.
 przeznaczenie: pomoc terapeutyczna.

Materac po rozłożeniu tworzy mięk-
ką ścieżkę rehabilitacyjną po 
której można chodzić, 
toczyć się i pełzać. 
Ćwiczy zmysł równo-
wagi, wzmacnia mięśnie 
całego ciała oraz rozwija 
uk ład propr ioceptywny. 
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Pomaga rozwijać zmysł kinestetyczny poprzez który dzieci rozwijają 
świadomość ułożenia własnego ciała. Jest bardzo przydatny do do-
skonalenia umiejętności motorycznych. 

Materac ożywi każde wnętrze oraz zachęci dzieci do zabawy. Bardzo 
łatwy w dezynfekcji i w utrzymaniu czystości. Służy głównie do dostar-
czania wrażeń czucia głębokiego.

Zaburzenia integracji sensorycznej są wynikiem tego, że mózg dziec-
ka ma problem z odpowiednim odbiorem i przetwarzaniem bodźców 
zewnętrznych. Prawidłowo dobrana terapia z wykorzystaniem mate-
raca do integracji sensorycznej pomaga dzieciom w łatwy sposób 
poprawić funkcjonowanie w życiu codziennym. Zmysł dotyku często 
jest niedoceniany, a bez niego nie jesteśmy w stanie poprawnie funk-
cjonować. Dotyk odpowiada za uczucie delikatnego głaskania, jak 
i nacisku, bólu czy temperatury. Tym samym odgrywa bardzo ważną 
rolę w procesie nawiązywania i pogłębiania relacji z drugą osobą.

Materac sensoryczny wykorzystywany jest w trakcie różnych ćwiczeń, 
podczas zabiegów oraz odpoczynku. Materac świetnie sprawdza się 
w rehabilitacji ogólnej oraz gimnastyce korekcyjnej. Materac poleca-
ny sjest także dla dzieci. Wykorzystanie materacu podczas zabawy, 
znacznie wspiera rozwój dużej motoryki. Materac to niezbędny ele-
ment w każdym gabinecie fizjoterapeutycznym, gabinecie masażu czy 
też szkole i przedszkolu.

Ćwiczenia z wykorzystaniem materacu sensorycz-
nego mają na celu pobudzenie i poprawę kondycji 
psychicznej i fizycznej u dzieci, a także gwarantu-
ją dzieciom wspaniałą zabawę i wypoczynek. 
Dzieci uwielbiają się zawijać i "rolować" w mate-
racyk, który dodatkowo naciska  masuje, relaksuje. 

Ćwiczenia na niestabilnej powierzchni służą rozwo-
jowi mięśni, wspomagają koordynację, dobrze 
wpływają na stawy. Terapia z materacem popra-
wia: kontrolę i płynność ruchów, reakcje posturalne, 
planowanie ruchu, świadomość ciała, somatognoz-
ję, napięcie mięśniowe, koordynację ruchową, koor-
dynację wzrokoworuchową, percepcję dotykową. 

Materac doskonale sprawdzi się w różnego rodzaju 
terapiach, w tym głównie w rehabilitacyjnych i integracji 
sensorycznej. Zabawa wspierana odpowiednio dobrany-
mi aktywnościami sensorycznymi rozwija u dzieci zdolność do rozu-
mienia i porządkowania bodźców i informacji dostarczanych z oto-
czenia i z własnego ciała poprzez zmysły. Systematyczne ćwiczenia 
z materacem poprawią funkcje czuciowe dziecka. Celem takich dzia-
łań jest pobudzanie obszarów mózgu, związanych z odbiorem i prze-
twarzaniem bodźców zmysłowych, wykorzystanie plastyczności mózgu 
i wzmocnienie siły połączeń neuronalnych. 

Korzystanie z materaca wzmacnia również sprawność motoryczną 
dziecka – przede wszystkim motorykę dużą. Motoryka duża to priory-
tet w rozwoju ruchowym dziecka. Jest to pierwszy i nadrzędny etap 
rozwoju ruchowego, a im więcej ćwiczeń w formie ruchu będzie wy-
konywało dziecko, tym łatwiej przyjdzie mu wykonywanie zadań wy-
magających innych sprawności. Motoryka duża obejmuje wszelkie 
ruchy, które angażują całe ciało lub jego większą część.

Konserwcja
 Łatwe czyszczenie: wystarczy przetrzeć wilgotną szmatką.
 Nie wystawiaj na długotrwałe działanie promieni słonecznych 
i innych warunków atmosferycznych.


