
Ścieżka zdrowia. 
Kształtki do rehabilitacji
NS 3144
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Dwa piankowe pagórki terapeutyczne o formach górzystych. Pomagają 
rozwijać zmysł kinestetyczny poprzez który dzieci rozwijają świado-
mość ułożenia własnego ciała. Chodząc po miękkiej, nierównej po-
wierzchni kształtują zmysł równowagi. Aktywność na pagórkach staje 
się okazją do obserwacji dziecka przez specjalistę i opracowania 
właściwego rodzaju terapii. Możliwość chodzenia lub pełzania po 
pagórkach. Mocowanie rzepami umieszczonymi na dłuższym boku 
pagórka zapewnia stabilność i zapobiega rozsuwaniu. Pokrowce wy-
konane z łatwej w utrzymaniu czystości tkaniny PCW w kolorach zie-
lonym i pomarańczowym. Możliwość łączenia z pagórkami NS 3164.

Specyfikacja
 Wymiar: 195 cm x 48 cm.
 Wypełnienie: pianka poliuretanowa o wysokiej sprężystości.
 Materiał: PCW w kolorach zielonym i pomarańczowym.
 Przeznaczenie: pomoc terapeutyczna.
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Ścieżkę można ustawić w dowolnej kombinacji: równolegle obok sie-
bie, po długości, z zakrętami, w pewnej odległości, budując indywi-
dualną trasę do balansowania. Jest bardzo przydatna do doskonalenia 
umiejętności motorycznych. Ćwiczenia na niestabilnej powierzchni 
służą rozwojowi mięśni, wspomagają koordynację, dobrze wpływają 
na stawy. Terapia ze ścieżką poprawia: kontrolę i płynność ruchów, 
reakcje posturalne, planowanie ruchu, świadomość ciała, somatognoz-
ję, napięcie mięśniowe, koordynację ruchową, koordynację wzroko-
wo-ruchową, percepcję dotykową. 

Zabawa ze ścieżką ćwiczy zmysł równowagi, wzmacnia mięśnie ca-
łego ciała oraz rozwija układ proprioceptywny. Pomaga rozwijać 
zmysł kinestetyczny poprzez który dzieci rozwijają świadomość ułoże-
nia własnego ciała.

Ścieżka stwarza warunki do ćwiczeń rehabilitacyjnych. Jest bardzo 
przydatna do doskonalenia umiejętności motorycznych. 

Ścieżka doskonale sprawdzi się w różnego rodzaju terapiach, w tym 
głównie w rehabilitacyjnych i integracji sensorycznej. Zabawa wspie-
rana odpowiednio dobranymi aktywnościami sensorycznymi rozwija 
u dzieci zdolność do rozumienia i porządkowania bodźców i informa-
cji dostarczanych z otoczenia i z własnego ciała poprzez zmysły. 
Systematyczne ćwiczenia ze ścieżką poprawią funkcje czuciowe dziec-
ka. Celem takich działań jest pobudzanie obszarów mózgu, związa-
nych z odbiorem i przetwarzaniem bodźców zmysłowych, wykorzysta-
nie plastyczności mózgu i wzmocnienie siły połączeń neuronalnych. 

Korzystanie ze ścieżki wzmacnia również sprawność motoryczną dziec-
ka – przede wszystkim motorykę dużą. Motoryka duża to priorytet 
w rozwoju ruchowym dziecka. Jest to pierwszy i nadrzędny etap roz-
woju ruchowego, a im więcej ćwiczeń w formie ruchu będzie wyko-
nywało dziecko, tym łatwiej przyjdzie mu wykonywanie zadań wyma-
gających innych sprawności. Motoryka duża obejmuje wszelkie ruchy, 
które angażują całe ciało lub jego większą część.


