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Mata to doskonałe narzędzie do nauki 
panowania nad emocjami, szczególnie 
tymi bardzo negatywnymi, jak złość 
i wściekłość. Prostym sposobem na rozłado-
wanie emocji jest ruch. Mata w trudnych chwi-
lach pozwala w bezpieczny sposób pozbyć się negatywnej energii 
poprzez wytupanie i wyskakanie całego gniewu.

Specyfikacja produktu
 wym.: 45 x 45 cm; 
 materiał: szary skaden z czarną lamówką oraz nadrukiem stóp w kolo-
rze czerwonym, antypoślizgowy PCW

Ważne!
 Prosimy o zapoznanie się z instrukcją i przestrzeganie zawartych 
w niej zaleceń dotyczących bezpieczeństwa.

 Prosimy o zachowanie tej informacji na przyszłość.
Ostrzeżenie! Używać tylko pod nadzorem osoby dorosłej. 
Ostrzeżenie! Trzymacz z daleka od źródeł ognia.
Ostrzeżenie! Nie używać na nierównym podłożu lub powierzchni 

o ostrych krawędziach. 
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Ważne informacje:

 mata została wykonana z certyfikowanych surowców

 produkt wykonany z materiałów odpowiednich dla dzieci

 produkt przeznaczony do użytku wewnątrz pomieszczeń

 mata tylko do użytku pod nadzorem osoby dorosłej

 podczas użytkowania należy zawsze przestrzegać ogólnych zasad 
bezpieczeństwa

Użytkowanie

 Matę należy ułożyć na równej powierzchni, tak aby jej antypośli-
zgowa spodnia strona równomiernie przylegała do podłoża. Z maty 
może korzystać w tym samym czasie tylko jedna osoba. 

 Mata powinna znajdować się w takim miejscu, aby zapewnić korzy-
stającej z niego osobie szybki i łatwy dostęp.

 Dziecko na różne sposoby okazuje swoje emocje. Im silniej je mani-
festuje, tym bardziej potrzebują pomocy osób dorosłych. Adekwatna 
i właściwa reakcja ze strony dorosłych pozwala dziecku uczyć się 
nie tylko rozpoznawania swoich emocji i potrzeb, lecz również budo-
wania relacji opartych na szacunku, akceptacji i zaufaniu.

 Jeżeli dziecko ma słabszy dzień, jest przepełnione nadmiarem ener-
gii, a co gorsze ma ochotę kogoś uderzyć w celu ochłonięcia i bez-
piecznego wyładowania złości wskazujemy matę, na której może 
ono do woli skakać i tupać. 

 Aktywność z matą powinna odbywać się pod kontrolą osoby doro-
słej aby dziecko uczyło się bezpiecznego sposobu wyładowania 
energii fizycznej, który nie zagraża otoczeniu i nie doprowadza do 
zniszczeń. Warto porozmawiać o przyczynie wybuchu czy gniewu. 
Negatywne emocje powinny znaleźć swoje ujście, ale nie mogą 
pozostać bez wyjaśnienia, rozmowy oraz wskazania sposobu, jak 
rozwiązać dany problem.

Konserwacja

 Czynności konserwacyjne powinny być powtarzane w regularnych 
odstępach czasu. Wszystkie zabiegi dotyczące konserwacji i mon-
tażu powinny być wykonywane przez osobę dorosłą. 

 Przecierać wilgotną szmatką namoczoną wodą z mydłem. Następnie 
miękką ściereczką wytrzeć do sucha. 

 Do czyszczenia nie wolno używać żadnych proszków czyszczących 
oraz agresywnych środków chemicznych typu rozpuszczalnik, aceton 
oraz benzyna, gdyż mogą uszkodzić lub odbarwić tkaninę. 

 W celu dezynfekcji produktu używać tylko środki posiadające odpo-
wiednie atesty do ich stosowania. 

 Należy regularnie sprawdzać tkaninę w poszukiwaniu dziur i przetarć. 
W razie uszkodzeń w miarę możliwości niezwłocznie załatać. W przy-
padku, gdy naprawa jest niemożliwa należy zaniechać użytkowania. 


