
Duszek.  
Worek rozciągliwy 
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Elastyczny worek stosowany w celu 
stymulacji układu prioreceptywnego. 
Regularne korzystanie z duszka pozwala 
dziecku na wykształcenie lepszej świadomości 
czucia własnego ciała, co ma szczególne znacze-
nie dla osób z zaburzeniami integracji sensorycznej. 
Dzięki mocnemu naciskowi, jaki worek wywiera na 
ciało, możliwe jest ograniczenie zachowań autosty-
mulacyjnych, a w efekcie polepszenie koncen-
tracji oraz wykształcenie lepszej koordynacji 
ruchowej. Wyposażony w zamek błyskawicz-
ny, który ułatwia zakładanie i ściąganie duszka. 

Specyfikacja produktu: 
 NS 2265 rozmiar M; dł. 120 cm; zamek błyskawiczny; materiał: 
laycra; kolor: szary

 NS 2266 rozmiar L; dł. 142 cm; zamek błyskawiczny; materiał: 
laycra; kolor: niebieski

 NS 2267 rozmiar XL; dł. 167 cm; zamek błyskawiczny; materiał: 
laycra; kolor: zielony

Ważne! Prosimy o zapoznanie się z instrukcją i przestrzeganie zawar-
tych w niej zaleceń dotyczących bezpieczeństwa. Prosimy o zachowa-
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nie tej informacji na przyszłość. Ostrzeżenie! Używać tylko pod bez-
pośrednim nadzorem osoby dorosłej. Ostrzeżenie! Trzymać z daleka 
od źródeł ognia. Ostrzeżenie! Niebezpieczeństwo utraty równowagi.

Ważne informacje
 tkanina wykonana z certyfikowanych surowców; 
 produkt wykonany z materiałów bezpiecznych dla dzieci; 
 produkt przeznaczony do użytku wewnątrz pomieszczenia; 
 tylko do użytku pod nadzorem osoby dorosłej; 
 należy przeczytać całą instrukcję przed użytkowaniem. 

Użytkowanie

Worek wykonany jest w formie kombinezonu, który zapina się za po-
mocą suwaka błyskawicznego. Przygotowany jest z elastycznego 
materiału, który rozciąga się, a następnie powracając do pierwotnych 
rozmiarów, stopniowo zwiększa nacisk na ciało. 

Po rozpięciu suwaka użytkownik wchodzi do środka i zasuwa zamek. 
Należy tak umiejscowić stopy, aby trafić w rogi duszka. Następnie 
resztę ciała schować do duszka, a ręce – w górne rogi. W zależności 
od potrzeby, głowa może pozostać na zewnątrz lub być schowana 
do środka. Duszek jest „za mały”, dlatego użytkownik powinien moż-
liwie najmocniej go rozciągnąć. 

Aktywność z duszkiem może odbywać się na stojąco lub na leżąco, 
w domu lub na dworze. Należy pamiętać, aby nigdy nie spuszczać 
z oczu dziecka, które bawi się w duszku.

Podczas zabawy z duszkiem nie ma ryzyka zbyt mocnego nacisku na 
ciało użytkownika i wyrządzenia krzywdy, ponieważ osoba sama do-
zuje siłę rozpierania duszka.

Konserwacja 
 Czynności konserwacyjne powinny być powtarzane w regularnych 
odstępach czasu. Wszystkie zabiegi dotyczące konserwacji powinny 
być wykonywane przez osobę dorosłą.

 Można prać ręcznie lub mechanicznie z dodatkiem łagodnych środ-
ków piorących w temperaturze do 30°C.

 Nie suszyć w suszarce. 
 Nie chlorować.
 Nie używać środków agresywnych chemicznie.
 W celu dezynfekcji produktu używać tylko środki posiadające odpo-
wiednie atesty do ich stosowania. 

 Należy regularnie sprawdzać tkaninę w poszukiwaniu dziur i przetarć. 
W razie uszkodzeń w miarę możliwości niezwłocznie załatać. W przy-
padku, gdy naprawa jest niemożliwa należy zaniechać użytkowania. 


