
Instrukcja użytkowania
Sakiewki z obciązeniem 
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Sakiewki o wadze od 0,5 kg do 1,5 kg wykorzystywane do różnego 
rodzaju ćwiczeń ogólnorozwojowych, równoważnych i wzmacniających. 

SPECYFIKACJA

	 tkanina PCW - skaden
	 taśma polipropylenowa
	 wypełnienie: granulat szklany
	 waga: w zależności od odcienia koloru zielonego:

	 0,5 kg - jasnozielony 
	 1 kg - zielony 
	 1,5 kg - ciemnozielony

WAŻNE!
Prosimy o zapoznanie się z instrukcją i przestrzeganie zawartych w niej 
zaleceń dotyczących bezpieczeństwa. Prosimy o zachowanie tej 
informacji na przyszłość. 

 
 
nowa szko³a
ul. POW 25, 90-248 £ódŸ,  
www.nowaszkola.com 
tel. (42) 630 17 28,  
(42) 630 04 88, fax: (42) 632 73 28 

OSTRZEŻENIA! 
1.	 NIE NADAJE SIÊ DLA DZIECI 

W WIEKU PONI EJ 3 LAT. Zawiera 
ma³e elementy. Ryzyko zad³awienia 

2.	 Do u¿ytku pod bezpoœrednim nad
zorem osoby doros³ej	

3.	 Nale¿y zachowaæ opakowanie lub/i instrukcjê. Zawieraj¹ 
one wa¿ne informacje mog¹ce byæ przydatne w przysz³oœci. 

4.	Użytkowanie niezgodne z zaleceniami zwalnia producenta 
od odpowiedzialności za ewentualne szkody. 



Ostrzeżenie! 
Nieodpowiednie dla dzieci poniżej 36 miesięcy, ze względu na małe 
elementy, które mogą zostać połknięte powodując zagrożenie zadławieniem.
Ostrzeżenie! 
Używać tylko pod bezpośrednim nadzorem osoby dorosłej.
Ostrzeżenie! 
Montaż może wykonywać tylko osoba dorosła.

WAŻNE INFORMACJE

	 rekomendowane dla dzieci od lat 3
	 produkt przeznaczony do użytku wewnątrz i na zewnątrz pomieszczeń
	 tylko do użytku prywatnego
	 nie zostawiać dzieci bez opieki 
	 tylko do użytku pod nadzorem dorosłych
	 zawsze należy przestrzegać ogólnych zasad bezpieczeństwa
	 należy przeczytać całą instrukcję przed użytkowaniem
	 należy sprawdzać tkaninę w poszukiwaniu dziur i przetarć, w 

przypadku gdy naprawa jest niemożliwa należy zaniechać dalszego 
użytkowania.

ZALECENIA
1.Nie umieszczać wyrobu w pobliżu ognia lub innych źródeł ciepła. 
2.Nie używać na nierównym podłożu lub powierzchni o ostrych 
krawędziach.
3.Nie wystawiać produktu na bezpośrednie działanie promieni 
słonecznych. 
4. W przypadku uszkodzenia produktu – ze względów bezpieczeństwa 
– należy niezwłocznie zabezpieczyć go przed dostępem dzieci.

UWAGA! 
WSZYSTKIE ĆWICZENIA SZCZEGÓLNIE U DZIECI Z ZABURZENIAMI 
NAPIĘCIA MIĘŚNIOWEGO I Z IDIOPATYCZNYM IBOCZNYMI 
SKRZYWIENIAMI KRĘGOSŁUPA POWINNY BYĆ WYKONYWANE 
POD NADZOREM WYKWALIFIKOWANEGO TERAPEUTY LUB PO 
DOKŁADNYM INSTRUKTAŻU. 

KONSERWACJA
Instrukcje konserwacji powinny być powtarzane przy rozpoczęciu 
każdego sezonu, a także w regularnych odstępach czasu w trakcie 
sezonu. Wszystkie czynności dotyczące konserwacji i montażu mogą 
być wykonywane jedynie przez osobę dorosłą. Czyszczenie ściereczką 
nasączoną roztworem z delikatnym środkiem czyszczącym (np. mydło). 
Należy sprawdzać tkaninę w poszukiwaniu dziur i przetarć, w przypadku 
gdy naprawa jest niemożliwa należy zaniechać dalszego użytkowania. 
Następnie miękką ściereczką wytrzeć wszystkie elementy do sucha. 
Do czyszczenia nie należy używać agresywnych środków chemicznych 
typu rozpuszczalnik, aceton, benzyna, ponieważ mogą uszkodzić lub 
odbarwić pokrycie. W celu dezynfekcji wyrobu stosować środki 
posiadające odpowiednie atesty do ich stosowania. 
Ostrzeżenie! 
Poziom bezpieczeństwa użytkownika sprzętu można utrzymać tylko 
dzięki regularnej kontroli dotyczącej uszkodzenia i zużycia, np. 
elementów łączących.
Ostrzeżenie! 
Uszkodzone części należy natychmiast wymienić na nowe i wycofać 
urządzenie do czasu naprawy,
Ostrzeżenie! 
Zwrócić uwagę na części najbardziej narażone na zużycie, czy ich 
funkcja nie uległa zmianie, w przypadku poważnego zużycia - wymienić 
na nowe.

UTYLIZACJA 
Przed utylizacją należy usunąć wypełnienie z sakwy. Wszystkie odpady 
segregować według obowiązujących norm. 


