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OSTRZEŻENIA! 
1. Za baw ka prze zna czo na jest dla dzie ci po wy ¿ej 3 lat.

2. Do u¿yt ku pod bezpoœrednim nad zo rem oso by 
do ros ³ej

3. Na le ¿y za cho waæ opa ko wa nie lub/i in struk cjê. 
Za wie ra j¹ one wa¿ ne in for ma cje mo g¹ ce byæ przy
dat ne w przy sz³o œci. 

4. Użytkowanieniezgodnezzaleceniamizwalniaproducentaododpo
wiedzialnościzaewentualneszkody.

ZASTOSOWANIE
1. W rehabilitacji (leczeniu usprawniaj¹cym) prowadzonym:

a. w schorzeniach (zaburzeniach) CUN (centralnego uk³adu nerwowego), np. 
mózgowe pora¿enie dzieciêce, niedow³ady spastyczne lub wiotkie, 
przepuklina oponowordzeniowa, opóŸnienie rozwoju psychoruchowego, 
encefalopatiach, zespó³ Downa, dysfunkcje integracji sensorycznej: 
nadpobudliwośæruchowa,deficytyuwagi,zaburzeniakoordynacjiruchowej,
zaburzenia organizacji zachowania.

Rodzaj wykonywanych æwiczeñ:

Æwiczenia wchodz¹ce w zakres terapii metodami neurofizjologicznymi:
 NDT – Bobath
 integracji sensorycznej (SI)
 æwiczenia stymuluj¹ce do zmiany pozycji u³o¿eniowych wokó³ osi d³ugiej, do 

pe³zania, do czworakowania, samodzielnego siadania, do przyjmowania 
pozycji stoj¹cej.
 æwiczenia stymuluj¹ce do samodzielnego chodzenia i doskonal¹ce stereotyp chodu.
 æwiczenia równowa¿ne i koordynacyjne.

b. w zaburzeniach postawy cia³a, np. boczne skrzywienie krêgos³upa, 
pog³êbionakifozapiersiowa(plecyokr¹g³e),koślawośæiszpotawośækolan,
stopyp³askokoślawe.

Rodzaj wykonywanych æwiczeñ:

Æwiczenia wchodz¹ce w zakres leczenia (korygowania) postawy cia³a:
 æwiczeniawzmacniaj¹cemiêśnieposturalne(symetryczneiasymetryczne).
 æwiczeniarozci¹gaj¹cemiêśnieobrêczybarkowejibiodrowej.
 æwiczeniawzmacniaj¹cemiêśniekoñczyndolnychikoryguj¹ceichustawienie.

2. W sporcie
Wæwiczeniachogólnorozwojowychkszta³tuj¹cych:zwinnośæ,szybkośæ,gibkośæ,
skocznośæ,irównowagê.

III. BUDOWA:
Przyrz¹dywykonanes¹zpiankipoliuretanowejopodwy¿szonejgêstościpokrytej
antypoślizgowym, nieprzemakalnym, zmywalnym skadenem. Mog¹ byæ
wykorzystywane jako samodzielne elementy lub wchodziæ w sk³ad zestawu.

IV. SPOSÓB KONSERWOWANIA
Myælubprzecieraæwilgotn¹szmatk¹namoczon¹wwodziezmyd³em.Nastêpniemiêkk¹
ściereczk¹wytrzeæwszystkieelementydosucha.

Do czyszczenia nie nale¿y u¿ywaæ agresywnych środków chemicznych typu
rozpuszczalnik, aceton,benzyna, poniewa¿ mog¹ uszkodziæ lub odbarwiæ pokrycie.

Wceludezynfekcjiwyrobustosowaæśrodkiposiadaj¹ceodpowiednieatestydoich
stosowania.

V. ZALECENIA

1. Nie umieszczaæ wyrobu w pobli¿u ognia lub innych Ÿróde³ ciep³a.
2. Nie u¿ywaæ na nierównym pod³o¿u lub powierzchni o ostrych krawêdziach.
3.Niewystawiaæwyrobunabezpośredniedzia³aniepromienis³onecznych.
4. U¿ywaæ zgodnie z instrukcj¹ obs³ugi.
5. Prosimy zachowaæ instrukcjê.
6.Wprzypadkuuszkodzeniaartyku³u–zewzglêdówbezpieczeñstwa–nale¿y

niezw³ocznie zabezpieczyæ go przed dostêpem dzieci.

NS 0231 
Belka mała
 wym. 20 x 20 x 60 cm

NS 0457 
Belka 90
 wym. 30 x 30 x 90 cm

NS 0971 
Belka 60
 wym. 30 x 30 x 60 cm

NS 0102 
Belka 120
 wym. 30 x 30 x 120 cm

NS 2202 
Belka sześciokątna
 wym. 40 x 40 x 100 cm
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