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nowa szkota

ul. POW 25, 90-248 tédz,
www.nowaszkola.com

tel. (42) 630 17 28,

(42) 630 04 88, fax: (42) 632 73 28

OSTRZEZENIA!

. Nie nadaje sig dla dzieci w wieku ponizej 3 lat

— ryzyko utraty réwnowagi

. Do uzytku pod bezposrednim nadzorem osoby

dorostej

3. Nalezy zachowa¢ opakowanie lub/i instrukcje.

Zawierajq one wazne informacje mogqce by¢
przydatne w przysztosci.

4. Uzytkowanie niezgodne z zaleceniami zwalnia producenta od odpo-

wiedzialnosci za ewentualne szkody.

SIIN NS NS 2176 %/

v Puf relaksacyjny
z kieszeniami

NS 2176

LAY

Wiek

= 3+

Siedzisko w ksztatcie pufa
z dwiema kieszeniami po
bokach. Kieszonki petnig
funkcje terapeutyczng, po-
zwalajge dziecku wyciszyé
sie i uspokoi¢.

Specyfikacja
= wymiar: 32 cm x 30 cm x 32 cm.
m wysoko$¢ siedziska: 32 cm.

® pokrycie: bezftalanowa tkanina PCVW odpoma na écieranie w kolo-
rze zielonym.

® wypetnienie: pianka poliuretanowa o wysokiej sprezystosci.

Duzy, miekki puf, kiéry moze petni¢ funkeje poduchy wypoczynkowei
oraz sprawdzi sie podczas réznorodnych zaje¢ terapeutycznych.
Dzieki swoim rozmiarom i migkkiemu wypetnieniu dopasowuie sie do
przyjetej pozycji ciata.

Puf doskonale sprawdzi sie w ¢wiczeniach rdwnowaznych w pozycii
stojqcej i siedzqcej, korekeji wad postawy oraz réznego rodzaiju tero-
pii. Odcigza i wzmacnia mieénie grzbietu oraz wymusza prawidfowq
postawe podczas siedzenia. Wyposazony w specjalne kieszonki,
kiére stymulujge receptory czuciowe, rozluzniajg migénie oraz popra-



wiajq ich ukrwienie. Stworzony z wysokiej jakoéci materiatow, jest
odporny na uszkodzenia.

Migkki puf jest bardzo przydatny do doskonalenia umiejetnoéci moto-
rycznych. Cwiczenia na niestabilnej powierzchni stuzq rozwojowi
mies$ni, wspomagaijq koordynacie, dobrze wptywaiq na stawy. Terapia
z pufem poprawia konfrole i ptynnos¢ ruchow, reakeje posturalne, pla-
nowanie ruchu, $wiadomoé¢ ciata, somatognozje, napiecie migsnio-
we, koordynacje ruchowq, koordynacie, percepcie dotykowa.

Puf doskonale sprawdzi sie w réznego rodzaju terapiach, w tym gtow-
nie w rehabilitacyjnych.

Zabawy z pufem wzmacniajg réwniez sprawno$¢ motoryczng dziecka
— przede wszystkim motoryke duzg. Motoryka duza to priorytet w roz-
woju ruchowym. Jest fo pierwszy i nadrzedny efap rozwoju ruchowego,
a im wiecej ¢wiczen w formie ruchu bedzie wykonywato dziecko, tym
tatwie] przyjdzie mu wykonywanie zadahn wymagaijgeych innych
sprawnosci.

Korzysci ptynace z uzywania pufu relaksacyjnego
rehabilitacja nog,

rehabilitacja potgczen nerwowo — migéniowych,
¢wiczenie balansu ciata,

¢wiczenie rownowagi ciafa,

wzmochienie miesni,

wzmocnienie wigzadet,

wzmocnienie $ciegien,

poprawa stabilnosci,

poprawa koordynacj,

zwiekszenie reakeji czuciowych,

przy$pieszenie reakcji ruchowych,

uatrakeyjnienie zajed,

¢wiczenie skupienia uwagi,

zastepuje fablet/telefon,

pomaga aktywnie stucha¢,
¢wiczenia antysfresowe,

poprawa koncentracji,

wptywa na samoregulacje (uspokaial
zmniejszenie napiecia miedni,

relaksacja,

wyciszenie.

Puf doskonale sprawdzi sie, gdy dziecko ma problem ze skupieniem
sie na zajeciach. Regulame uzywanie tego produkiu pozwala wydtuzyé
czas koncentracii dziecka. Narzedzie to docenione jest przez ferapeu-
téw np. podczas terapii dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjny-
mi, z ADHD czy nawet logopedyczne;.




