UWAGA!

WSZYSTKIE CWICZENIA - SZCZEGOLNIE U DZIECI Z ZABURZENIAMI NA-
PIECIA MIESNIOWEGO | Z IDIOPATYCZNYMI BOCZNYMI SKRZYWIENIA-
MI KREGOStUPA POWINNY BYC WYKONYWANE POD NADZOREM WY-
KWALIFIKOWANEGO TERAPEUTY LUB PO DOKEADNYM INSTRUKTAZU!

2. W sporcie
W ¢éwiczeniach ogélno-rozwojowych ksztattujgeych: zwinnos¢, szybkosé, gibkos¢, skocznose,
i rownowage.

Ill. Budowa:

Przyrzqd wykonany jest z pianki poliuretanowej o podwyzszonej gestosci pokrytej antyposlizgo-
wym, nieprzemakalnym, zmywalnym skadenem.

NS 0149 moze stanowi¢ samodzielny element lub wystepowa¢ w potgczeniu z walcem NS 0101.
Konstrukcja ksztattki uniemozliwia przewrdcenie grzybka.

IV. Sposéb konserwowania

My¢ lub przeciera¢ wilgotng szmatkq namoczong w wodzie z mydtem. Nastepnie miekkq $cie-
reczkq wytrze¢ wszystkie elementy do sucha.

Do czyszczenia nie nalezy uzywaé agresywnych $rodkéw chemicznych typu rozpuszczalnik, ace-
ton, benzyna, poniewaz moggq uszkodzi¢ lub odbarwi¢ pokrycie.

W celu dezynfekcji wyrobu stosowa¢ $rodki posiadajgce odpowiednie atesty do ich stosowania.

V. Zalecenia

1. Nie umieszcza¢ wyrobu w poblizu ognia lub innych zrédet ciepta.

. Nie uzywa¢ na nieréwnym podtozu lub powierzchni o ostrych krawedziach.

. Nie wystawia¢ wyrobu na bezposrednie dziatanie promieni stonecznych.

. Uzywa¢ zgodnie z instrukcjq obstugi.

. Prosimy zachowa¢ instrukcije.

. W przypadku uszkodzenia artykutu — ze wzgledéw bezpieczenstwa — nalezy niezwtocznie za-
bezpieczy¢ go przed dostepem dzieci.
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nowa szkota
ul. POW 25, 90-248 tédz, 2. Do uzytku pod nadzorem osoby dorostej

www.nowaszkola.com 3. Uzytkowanie niezgodne z zaleceniami zwal-
tel. (42) 63017 28, nia producenta od odpowiedzialnosci za
(42) 630 04 88, fax: (42) 632 73 28 ewentualne szkody.
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OSTRZEZENIA!

1. Nie nadaje sig dla dzieci w wieku ponizej
3 lat - ryzyko utraty réwnowagi

ol Instrukcja uzywania
2 Ksztattka rehabilitacyjna — grzybek

l. Dane techniczne:

Model:

NS 0149 — Kapelusz 1 element o ér. 120 cm

NS 0150 — Kapelusz z nézkg 1 element kapelusza
o ér. 120 cm 1 walec dt. 120 cm, ér. 30 cm

Il. Zastosowanie:

1. W rehabilitacji (leczeniu usprawniajgcym) prowadzonym:

O « wschorzeniach (zaburzeniach) CUN (centralnego uktadu nerwowego) np. mézgowe po-
razenie dzieciece, niedowtady spastyczne lub wiotkie, przepuklina oponowo-rdzeniowa,
opdznienie rozwoju psycho-ruchowego, encefalopatiach, zespét Downa, dysfunkcje in-
tegracji sensorycznej: nadpobudliwoé¢ ruchowa, deficyty uwagi, zaburzenia koordynaciji
ruchowej, zaburzenia organizacji zachowania.

Rodzaj wykonywanych ¢éwiczen:

Cwiczenia wchodzqee w zakres terapii metodami neurofizjologicznymi:

= NDT - Bobath

= integracji sensorycznej (Sl)

B ¢wiczenia stymulujgce do zmiany pozycji utozeniowych wokét osi dtugiej, do petzania, do
czworakowania, samodzielnego siadania, do przyjmowania pozycji stojqcei.

®  ¢wiczenia stymulujgce do samodzielnego chodzenia i doskonalqce stereotyp chodu.

B ¢wiczenia réwnowazne i koordynacyijne.

b « wzaburzeniach postawy ciata np. boczne skrzywienie kregostupa, pogtebiona kifoza pier-
siowa (plecy okrggte), koslawos¢ i szpotawosé kolan, stopy ptasko-koslawe.

Rodzaj wykonywanych éwiczen:

¢wiczenia wchodzqce w zakres leczenia (korygowania) postawy ciata:
¢éwiczenia wzmacniajqce mieénie posturalne (symetryczne i asymetryczne).
éwiczenia rozciggajgce migsnie obreczy barkowej i biodrowe;.

éwiczenia wzmacniajgce miesnie korczyn dolnych i korygujqce ich ustawienie.
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