
19-ele men to wy ze staw  
z pian ki o pod wy¿ szo nej gê sto œci. 

6 po chyl ni umo¿ li wia zje¿ d¿a nie (klin, fa la), wspi na nie (schod ki, po
chyl nia z wa³ ka mi, pa gó rek). Po chyl nie wraz z po zo sta ³y mi ele men
ta mi (sze œcio bok, dwa mo sty, du ¿y wa ³ek i szeœæ trój k¹ tów) mo¿ na 
do wol nie ze sta wiaæ two rz¹c no we, do wol ne to ry prze szkód. Spód 
pia nek po kry ty jest tka ni n¹ an ty poœ liz go w¹. 

Da ne 
 wys. plat for my 60 cm
 po wie rzchnia ca³ ko wi ta 280 x 280 cm
 19 ele men tów
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1OSTRZE¿ENIA! 
1. Nie na da je siê dla dzie ci w wie ku po ni ¿ej 3 lat 

– ry zy ko utra ty ró wno wa gi 

2. Do u¿yt ku pod nad zo rem oso by do ros ³ej

3. U¿yt ko wa nie nie zgod ne z za le ce nia mi zwal nia 
pro du cen ta od od po wie dzial no œci za ewen tu
al ne szko dy. 

 
 
nowa szko³a
ul. POW 25, 90-248 £ódŸ,  
www.nowaszkola.com 
tel. (42) 630 17 28,  
(42) 630 04 88, fax: (42) 632 73 28 

Wiek
 3+



Ro dza je wy ko ny wa nych æwi czeñ
1. Æwi cze nia ogól noroz wo jo we kszta³ tu j¹ ce zwin noœæ, szyb koœæ, gib

koœæ, sko cznoœæ i ró wno wa gê. 
2. Æwi cze nia wcho dz¹ ce w za kres le cze nia (ko ry go wa nia) po sta wy cia ³a. 
3. Æwi cze nia wzmac nia j¹ ce miêœ nie post u ral ne (sy me try czne i asy me

try czne). 
4. Æwi cze nia roz ci¹ ga j¹ ce miêœ nie ob rê czy bar ko wej i bio dro wej. 
5. Æwi cze nia wzmac nia j¹ ce miêœ nie koñ czyn dol nych i ko ry gu j¹ ce ich 

usta wie nia. 

Uwa ga! 

Wszy stkie æwi cze nia – szcze gól nie u dzie ci z za bu rze nia mi na piê cia 
miêœ nio we go i z idio ma ty czny mi bo czny mi skrzy wie nia mi krê go s³u pa 
po win ny byæ wy ko na ne pod nad zo rem wy kwa li fi ko wa ne go te ra peu ty 
lub po do k³a dnym in struk ta ¿u. 

Spo sób kon ser wo wa nia 

 Myæ lub prze cie raæ wil got n¹, ale wy ciœ niê t¹ szmat k¹ na mo czo n¹ 
po prze dnio w wo dzie z myd ³em. Na stêp nie miêk k¹ œcie re czk¹ 
wy trzeæ ele ment do su cha. 

 Do czy szcze nia nie wol no u¿y waæ ¿a dnych pro szków czy szcz¹ cych 
oraz agre sy wnych œrod ków che mi cznych ty pu roz pu szczal nik, ace
ton, ben zy na, po nie wa¿ mo g¹ uszko dziæ lub od bar wiæ po kry cie 
ar ty ku ³u. 

 W ce lu de zyn fek cji wy ro bu sto so waæ œrod ki po sia da j¹ ce od po wie
dnie ate sty do ich sto so wa nia. 

Za le ce nia 

1. Nie umie szczaæ wy ro bu w po bli ¿u og nia lub Ÿró de³ ciep ³a

2. Nie u¿y waæ na po wie rzchni o ostrych kra wê dziach

3. Nie wy sta wiaæ wy ro bu na bez po œre dnie dzia ³a nie pro mie ni s³o ne
cznych

4. U¿y waæ zgo dnie z in struk cj¹ ob s³u gi

5. W przy pad ku uszko dzeñ ar ty ku ³u – ze wzglê dów bez pie czeñ stwa 
– na le ¿y nie zw³o cznie za bez pie czyæ go przed do stê pem dzie ci. 

6. Za cho waæ in struk cjê ze wzglê du na wa¿ ne in for ma cje w niej za war te. 
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