Rodzaj wykonywanych éwiczen:

= ¢wiczenia wehodzqgee w zakres leczenia (korygowania) postawy ciata:

= ¢wiczenia wzmacniajgee miednie posiuralne [symetryczne i asymetrycznel.

= ¢wiczenia rozciqgajgce mieénie obreczy barkowej i biodrowe.

= ¢wiczenia wzmacniajgee miesnie koficzyn dolnych i korygujgee ich ustawienie.

UWAGA!

WSZYSTKIE CWICZENIA - SZCZEGOINIE U DZIECI Z ZABURZENIAMI
NAPIECIA MIESNIOWEGO | Z IDIOPATYCZNYMI BOCZNYMI SKRZYWIE-
NIAMI KREGOStUPA POWINNY BYC WYKONYWANE POD NADZOREM
WYKWALIFIKOWANEGO TERAPEUTY LUB PO DOKtADNYM INSTRUKTAZU!

2. W sporcie
W éwiczeniach ogélnorozwojowych ksztattujgeych: zwinnoéé, szybkosé, gibkose, skocznose,
i rbwnowage.

lll. Budowa:

Przyrzad wykonany jest z pianki poliuretanowej o podwyzszonej gestoéci pokrytej antyposlizgo-
wym, nieprzemakalnym, zmywalnym skadenem.

NS 0125 zawiera kszfattki, kidre mozna tgczyé ze sobg w réznych kombinacjach tworzqc cie-
kawe i bezpieczne fory przeszkéd lub zestawi¢ w catosd¢ co pozwala na wykorzystanie zestawu
w malym pomieszczeniu. Cwiczenia rehabilitacyjne mogg odbywaé sie na catej konstrukeji lub
na jej poszczegdlnych elementach.

Iv. Sgoséb konserwowania

My¢ lub przeciera¢ wilgotng szmatkg namoczong w wodzie z mydtem. Nastepnie migkkq écie-
reczkq wytrze¢ wszystkie elementy do sucha.

Do czyszczenia nie nalezy uzywaé agresywnych érodkéw chemicznych typu rozpuszezalnik,
acefon, benzyna, poniewaz mogq uszkodzi¢ lub odbarwi¢ pokrycie.

W celu dezynfekeji wyrobu stosowaé srodki posiadajqce odpowiednie atesty do ich stosowania.

V. Zalecenia

. Nie umieszczaé¢ wyrobu w poblizu ognia lub innych zrédet ciepta.

. Nie uzywa¢ na nierdwnym podtozu lub powierzchni o ostrych krawedziach.

. Nie wystawia¢ wyrobu na bezposrednie dziatanie promieni stonecznych.

. Uzywa¢ zgodnie z insfrukcjg obstugi.

. Prosimy zachowa¢ instrukcje.

. W przypadku uszkodzenia artykutu — ze wzgledéw bezpieczenstwa — nalezy niezwlocznie
zabezpieczy¢ go przed dostepem dzieci.

'Y V.4
1. Nie nadaje sie dla dzieci w wieku ponizej 3 lat

nowa SZkOia — ryzyko utraty réwnowagi
ul. POW 25, 90-248 tédz, 2. Do uzytku pod nadzorem osoby dorostej

www.nowaszkola.com 3. Uzytkowanie niezgodne z zaleceniami zwalnia

tel. (42) 630 17 28, producenta od odpowiedzia|no§ci za ewentu-
(42) 630 04 88, fax: (42) 632 73 28 alne szkody.
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OSTRZEZENIA!

E Instrukcja uzywanio

Ksztattka rehabilitacyjna
Nowamus

I. Dane techniczne:

Model:

NS 0122 — zestaw 1 klin o wym. 100 x 50 x 50 cm =

-1

-1 fala o wym. 100 x 50 x 50 cm

-1 schody o wym. 100 x 50 x 50 cm.

-1 zjezdzalnia o wym. 100 x 50 x 50 cm.

NS 0123 - zestaw 2 — 4 materace o promieniu 100 cm wym. 100 x 100x 10 cm.
— 1 szescian o boku 50 cm.

NS 0124 — zestaw 3 = 1 tunel o wym. 50 x 50 x 50 cm, ér. 40 cm
-1 mini walec o wym. 50 cm, ér. 40 cm

NS 0125 — komplet — 11 réznorodnych elementow [nowamus — zestaw 1+ zestaw 2 + zestaw 3)
Il. Zastosowanie:
1. W rehabilitacji (leczeniu usprawniajacym) prowadzonym:

Q. v schorzeniach (zaburzeniach) CUN [centralnego ukfadu nerwowego) np. mézgowe pora-
*  zenie dziecigce, niedowlady spastyczne lub wiotkie, przepuklina oponowo-rdzeniowa,
opdznienie rozwoju psychoruchowego, encefalopatiach, zespst Downa, dysfunkcje integra-

cji sensorycznej: nadpobudliwos¢ ruchowa, deficyty uwagi, zaburzenia koordynacii rucho-

wej, zaburzenia organizacii zachowania.
Rodzaj wykonywanych éwiczen:
Cwiczenia wechodzqce w zakres terapii metodami neurofizjologicznymi:

NDT — Bobath

[ ]

o Integraci sensorycznej (SI)
¢wiczenia stymulujgce do zmiany pozyciji utozeniowych wokot osi diugiej, do petzania,
do czworakowania, samodzielnego siadania, do przyjmowania pozycii stojgce.

. Cwiczenia stymulujgce do samodzielnego chodzenia i doskonalqgce stereotyp chodu.

. Cwiczenia réwnowazne i koordynacyine.

b w zaburzeniach postawy ciata np. boczne skrzywienie kregostupa, poglebiona kifoza
piersiowa (plecy okragte], koslawoéé i szpotawosé kolan, stopy ptaskokoslawe.
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