
Rodzaj wykonywanych æwiczeñ: 
Æwiczenia wchodz¹ce w zakres leczenia (korygowania) postawy cia³a: 

æwiczenia wzmacniaj¹ce miêœnie posturalne (symetryczne i asymetryczne). 
æwiczenia rozci¹gaj¹ce miêœnie obrêczy barkowej i biodrowej. 
æwiczenia wzmacniaj¹ce miêœnie koñczyn dolnych i koryguj¹ce ich ustawienie. 

2. W sporcie

W æwiczeniach ogólno-rozwojowych kszta³tuj¹cych: zwinnoœæ, szybkoœæ, gibkoœæ, skocznoœæ,
i równowagê. 

III. Budowa:
Materace wykonane s¹ z pianki poliuretanowej, o podwy¿szonej gêstoœci, pokrytej antypoœli-
zgowym, nieprzemakalnym, zmywalnym skadenem. 

IV. Sposób konserwowania
Myæ lub przecieraæ wilgotn¹ szmatk¹ namoczon¹ w wodzie z myd³em. Nastêpnie miêkk¹
œciereczk¹ wytrzeæ wszystkie elementy do sucha. 

Do czyszczenia nie nale¿y u¿ywaæ agresywnych œrodków chemicznych typu rozpuszczalnik, aceton,
benzyna, poniewa¿ mog¹ uszkodziæ lub odbarwiæ pokrycie. 

W celu dezynfekcji wyrobu stosowaæ œrodki posiadaj¹ce odpowiednie atesty do ich stosowania. 

V. Zalecenia
1. Nie umieszczaæ wyrobu w pobli¿u ognia lub innych Ÿróde³ ciep³a.

2. Nie u¿ywaæ na nierównym pod³o¿u lub powierzchni o ostrych krawêdziach.

3. Nie wystawiaæ wyrobu na bezpoœrednie dzia³anie promieni s³onecznych.

4. U¿ywaæ zgodnie z instrukcj¹ obs³ugi.

5. Prosimy zachowaæ instrukcjê.

6. W przypadku uszkodzenia artyku³u – ze wzglêdów bezpieczeñstwa – nale¿y niezw³ocznie zabez-
pieczyæ go przed dostêpem dzieci.

UWAGA! 
Wszystkie æwiczenia – szczególnie u dzieci z zaburzeniami napiêcia
miêœniowego i z idiopatycznymi bocznymi skrzywieniami krêgos³upa
powinny byæ wykonywane pod nadzorem wykwalifikowanego tera-
peuty lub po dok³adnym instrukta¿u! 

I. Dane techniczne:

Model:
NS 0111 Materac wiosna – wym. 100 x 100 x 5 cm
NS 0112 Materac lato – wym. 100 x 100 x 5 cm
NS 0113 Materac jesieñ – wym. 100 x 100 x 5 cm
NS 0114 Materac zima – wym. 100 x 100 x 5 cm 

II. Zastosowanie:
Materace przeznaczone s¹ do wykonywania æwiczeñ i zabiegów rehabilitacyjnych, fizjoterapeu-
tycznych (izykoterapia, masa¿ leczniczy, kinezyterapia). 

1. W rehabilitacji (leczeniu usprawniaj¹cym) prowadzonym:

a. w schorzeniach (zaburzeniach) CUN (centralnego uk³adu nerwowego), np. mózgowe
pora¿enie dzieciêce, niedow³ady spastyczne lub wiotkie, przepuklina oponowo-rdzeniowa,
opóŸnienie rozwoju psycho-ruchowego, encefalopatiach, zespó³ Downa, dysfunkcje
integracji sensorycznej: nadpobudliwoœæ ruchowa, deficyty uwagi, zaburzenia koordynacji
ruchowej, zaburzenia organizacji zachowania.

Rodzaj wykonywanych æwiczeñ: 
Æwiczenia wchodz¹ce w zakres terapii metodami neurofizjologicznymi: 

NDT – Bobath
integracji sensorycznej (SI) 
æwiczenia stymuluj¹ce do zmiany pozycji u³o¿eniowych wokó³ osi d³ugiej, do pe³zania, do
czworakowania, samodzielnego siadania, do przyjmowania pozycji stoj¹cej. 
æwiczenia stymuluj¹ce do samodzielnego chodzenia i doskonal¹ce stereotyp chodu. 
æwiczenia równowa¿ne i koordynacyjne. 

b. w zaburzeniach postawy cia³a, np. boczne skrzywienie krêgos³upa, pog³êbiona kifoza
piersiowa (plecy okr¹g³e), koœlawoœæ i szpotawoœæ kolan, stopy p³asko-koœlawe. 

Instrukcja u¿ywania
Materace – pory roku 
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Seria kolorowych materaców
z symbolami czterech pór roku
to prawdziwa zachêta
do aktywnego ruchu

nowa szko³a
ul. POW 25, 90-248 £ódŸ, 
www.nowaszkola.com
tel. (42) 630 17 28, 
(42) 630 04 88, fax: (42) 632 73 28 

OSTRZE¯ENIA! 
1. Do u¿ytku pod nadzorem osoby doros³ej

2. U¿ytkowanie niezgodne z zaleceniami zwal-
nia producenta od odpowiedzialnoœci za
ewentualne szkody. 
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