
Uwagi dotycz¹ce bezpieczeñstwa podczs u¿ytkowania 
	 Nigdy nie pozostawiaæ dziecka bez opieki.
	 Jest wymagany ci¹g³y nadzór osoby doros³ej podczas zabawy dzieci.
	 Sześcian powinien byæ roz³o¿ony i u¿ytkowany na miêkkiej powierzchni.
	 Sześcian powinien byæ rozk³adany i sk³adany przez osobê doros³¹.

U¿ytkowanie
	 Sześcian jest przeznaczony do u¿ytkowania wewn¹trz pomieszczeñ. 
Nale¿y pamiêtaæ, ¿e sześcian nie jest odporny na deszcz, wilgoæ oraz 
na bezpoœrednie œwiat³o s³oneczne. 
	 Podczas zabawy i æwiczeñ z sześcianem dzieci powinny byæ bez obuwia.
	 Sześcian powinien byæ czyszczony przy pomocy produktów nie zawie­
raj¹cych alkoholu. 
	 Produkty zawieraj¹ce silne detergenty lub alkohol mog¹ powodowaæ 
trwa³e uszkodzenia sześcianu. 
	 Sześcian jest wykonany z wysokiej jakoœci materia³ów i zgodnie z miê­
dzynarodowymi standartami bezpieczeñstwa. 

Zestaw Sześcian dostêpny jest w dwóch wymiarach: 

Sześcian 100 jest zalecany dla grup wiekowych pomiêdzy od 3 do 
7 lat, do wagi dziecka max 45 kg i sk³ada siê on z 16 czêœci. 

Sześcian 80 jest zalecany dla grup dzieci od 3 miesiêcy do 3 lat, do 
20 kg wagi i sk³ada siê z 17 czêœci.

W przypadku dzieci poni¿ej 3 lat nale¿y skonsultowaæ jego u¿ycie 
z instruktorem fizjoterapeut¹. 

Sześcian jest ³atwy w u¿ytkowaniu i w przechowaniu. Po roz³o¿eniu jego 
czêœci sk³adowe mog¹ byæ u³o¿one kolorami za pomoc¹ rzepów. Istnie­
je zale¿noœæ pomiêdzy kolorami rzepów i czêœciami sk³adowymi. 
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OSTRZEŻENIA! 
1.	 Ryzyko utraty równowagi! 
2.	 Sześcian 100 jest zalecany dla grup wiekowych pomiêdzy od 3 do 

7 lat, do wagi dziecka max 45 kg i sk³ada siê on z 16 czêœci. 
3.	 Sześcian 80 jest zalecany dla grup dzieci od 3 miesiêcy do 3 lat, 

do 20 kg wagi i sk³ada siê z 17 czêœci.
4.	 W przypadku dzieci poni¿ej 3 lat nale¿y skonsultowaæ jego u¿ycie 

z instruktorem fizjoterapeut¹.
5.	 Jest wymagany ci¹g³y nadzór osoby doros³ej podczas zabawy dzieci.
6.	 U¿ytkowanie niezgodne z  zaleceniami zwalnia producenta 

od odpowiedzialnoœci za ewentualne szkody. 

UWAGA! 
WSZYSTKIE ÆWICZENIA – SZCZEGÓLNIE U DZIECI Z ZABURZENIAMI 
NAPIÊCIA MIÊŒNIOWEGO I Z IDIOPATYCZNYMI BOCZNYMI SKRZY­
WIENIAMI KRÊGOS£UPA POWINNY BYÆ WYKONYWANE POD NAD­
ZOREM WYKWALIFIKOWANEGO TERAPEUTY LUB PO DOK£ADNYM 
INSTRUKTA U! 

GB 0080 
GB 0100
Instrukcja u¿ytkowania
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Przenoszenie Sześcianu

Sześcian posiada dwa uchwyty po obu 
stronach kostki. 

S¹ dwa sposoby przenoszenia zestawu.
Je¿eli mamy do dyspozycji dwie osoby, 

ka¿da z osób chwyta za uchwyt z obu 
stron kostki umieszczonych blisko górnej 
czêœci. 

Je¿eli jedna osoba ma przenieœæ sześcian to pochyla siê ona nad 
kostk¹ chwyta za oba uchwyty lekko unosi kostkê i przesuwa j¹ w odpo­
wiednie miejsce.

Otwieranie i ³¹czenie elementów sześcianu
1.	Rozpi¹æ rzepy po ró¿nych 
stronach kostki (rys. 1). 

2.	Wyj¹æ oba schodki i ma³y 
pó³cylinder umieszczone 
wzd³u¿ zje¿d¿alni. Nale¿y 
z³¹czyæ je razem zgodnie 
z  kolorystyk¹ rzepów. (np. 
czerwone schodki z czerwo­
nym rzepem albo niebieskie 
schodki z niebieskim rzepem). 

3.	Wyj¹æ obrze¿a basenowe z kostki i umieœciæ je w centralnym miej­
scu zgodnie z kolorystyk¹ rzepów np. w kolorze ¿ó³tym.

4.	Dosun¹æ zje¿d¿alniê do œrodka kostki zgodnie z kolorem rzepów 
Velcro na materacu np. w kolorze czerwonym. 

5.	Umieœciæ pozosta³e elementy sześcianu zgodnie z  rysunkiem 
2 i w czasie zabawy dla urozmaicenia zmieniaæ ich miejsce. 

 
Sześcian 100 zawiera 
dwa du¿e cylindry 
zamiast jednego du¿e­
go i  dwóch ma³ych 
cylindrów jak w  przy­
padku sześcianu 80.

Sk³adanie i pakowanie elementów sześcianu

1.	Odpi¹æ obrze¿a basenu z œrod­
kowej czêœci maty i po³o¿yæ na 
s¹siaduj¹cej macie. Lekko prze­
sun¹æ zje¿d¿alniê na zewn¹trz 
kostki. W³o¿yæ du¿y schodek 
i ma³y pó³walec w otwór znajdu­
j¹cy siê pod zje¿d¿alni¹. Umie­
œciæ pozosta³e elementy zgodnie 
z rysunkiem 3. 

2.	Podnieœæ kwadrat maty z base­
nem i  równowa¿ni¹ u¿ywaj¹c 
zewnêtrznego uchwytu i  po³¹­
czyæ z  zje¿d¿alni¹. Podnieœæ 
i z³o¿yæ pozosta³e czêœci kostki 
i przymocowaæ je miêdzy sob¹ 
za pomoc¹ rzepów Velcro two­
rz¹c kostkê dooko³a zje¿d¿alni, 
za wyj¹tkiem tej czêœci kostki, któ­
ra tworzy pokrywê sześcianu 
zgodnie z rysunkiem 4. 

3.	Po³o¿yæ dwa pozosta³e pó³wa³ki 
na górze p³askimi czêœciami skie­
rowanymi do góry blisko brzegu 
pomiêdzy zje¿d¿alnią a schod­
kiem wed³ug rysunku 5. 

4.	Po³o¿yæ du¿y pó³wa³ek p³ask¹ 
stron¹ do góry na czerwonej czê­
œci schodka i  pó³ko³a. Po³o¿yæ 
du¿y wa³ek wzd³u¿ du¿ego pó³­
wa³ka przy boku kostki. Umieœciæ 
dwa ma³e wa³ki po drugiej stronie 
du¿ego pó³wa³ka. Zamkn¹æ sze­
ścian do formy kostki przy pomo­
cy rzepów po obu stronach pokry­
wy wed³ug rysunków 6 i 1. 
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Rysunek 6. 


