Uwagi dotyczqce bezpieczenstwa podczs uzytkowania

m Nigdy nie pozosfawia¢ dziecka bez opieki.

® Jestwymagany ciggly nadzér osoby dorostej podczas zabawy dzieci.
m Szedcian powinien by¢ roztozony i uzytkowany na miekkie] powierzchni.

m Szescian powinien by¢ rozkfadany i skladany przez osobe dorostq.

Uzytkowanie

m Szedcian jest przeznaczony do uzytkowania wewngirz pomieszczen.
Noalezy pamigtaé, ze szescian nie jest odporny na deszez, wilgoc oraz
na bezposrednie $wiatto stoneczne.

m Podczas zabawy i éwiczen z szescianem dzieci powinny by¢ bez obuwia.

m Szedcian powinien by¢ czyszczony przy pomocy produkidw nie zawie-
rajgeych alkoholu.

m Produkty zawierajgee silne detergenty lub alkohol mogg powodowaé
frwate uszkodzenia szescianu.

m Szescian jest wykonany z wysokiej jakosci materiatow i zgodnie z mie-
dzynarodowymi standartami bezpieczenstwa.

UWAGA!

WSZYSTKIE CWICZENIA — SZCZEGOINIE U DZIECI Z ZABURZENIAMI
NAPIECIA MIESNIOWEGO | Z IDIOPATYCZNYMI BOCZNYMI SKRZY-
WIENIAMI KREGOStUPA POWINNY BYC WYKONYWANE POD NAD-
ZOREM WYKWALIFIKOWANEGO TERAPEUTY LUB PO DOKtADNYM

INSTRUKTAZU!
OSTRZEZENIA!
® 1. Ryzyko utraty réwnowagi!
2. Szescian 100 jest zalecany dla grup wiekowych pomiedzy od 3 do
7 lat, do wagi dziecka max 45 kg i skfada sig on z 16 czesci.
nowa SZkOiG 3. Szescian 80 jest zalecany dla grup dzieci od 3 miesigcy do 3 lat,
s do 20 kg wagi i sktada sie z 17 czeéci.
ul. POW 25, 90-248 tOdz: 4. W przypadku dzieci ponizej 3 lat nalezy skonsultowaé¢ jego uzycie
www.nowaszkola.com z instruktorem fizjoterapeutq.
tel. (42) 630 17 28, 5. Jest wymagany ciggly nadzér osoby dorostej podczas zabawy dzieci.

(42) 630 04 88, fax: (42) 632 73 28 6. Uzytkowanie niezgodne z zaleceniami zwalnia producenta
! od odpowiedzialnosci za ewentualne szkody.
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Instrukcja uzytkowania

Zestaw Szeécian dostepny jest w dwoch wymiarach:

Szescian 100 jest zalecany dla grup wiekowych pomiedzy od 3 do
7 lat, do wagi dziecka max 45 kg i sktada sie on z 16 czesci.

Szescian 80 jest zalecany dla grup dzieci od 3 miesiecy do 3 latf, do
20 kg wagi i sktada sie z 17 czesci.

W przypadku dzieci ponizej 3 lat nalezy skonsulfowaé jego uzycie
z instruktorem fizjoterapeutq.

Szedcian jest tatwy w uzytkowaniu i w przechowaniu. Po roztozeniu jego
czescei skladowe mogq by¢ utozone kolorami za pomocq rzepdw. Isinie-
je zalezno$¢ pomiedzy kolorami rzepdw i czesciami skiodowymi.



Przenoszenie Szescianu Rysunek 1.

Szeécian posiada dwa uchwyty po obu
stronach kostki. ‘
Sq dwa sposoby przenoszenia zestawu.

Jezeli mamy do dyspozycji dwie osoby,
kazda z oséb chwyta za uchwyt z obu
stron kostki umieszczonych blisko gérnej
czesci.

Jezeli jedna osoba ma przeniesé szescian to pochyla sie ona nad
kostkq chwyta za oba uchwyty lekko unosi kostke i przesuwa jg w odpo-
wiednie miejsce.

Otwieranie i fgczenie elementéw szescianu

1. Rozpig¢ rzepy po rdznych
stronach kostki [rys. T).

2. Wyjq¢ oba schodki i maty
pofeylinder umieszczone
wzdhuz zjezdzalni. Nalezy
ztqczy¢ je razem zgodnie
z kolorystykq rzepow. (np.
czerwone schodki z czerwo-
nym rzepem albo niebieskie
schodki z niebieskim rzepem).

3. Wyja¢ obrzeza basenowe z kostki i umiesci¢ je w centralnym miej-
scu zgodnie z kolorystykq rzepdw np. w kolorze zottym.

4. Dosunq¢ zjezdzalnie do $rodka kostki zgodnie z kolorem rzepow
Velcro na materacu np. w kolorze czerwonym.

5. Umiesci¢ pozostate elementy szedcianu zgodnie z rysunkiem
2 i w czasie zabawy dla urozmaicenia zmieniaé ich miejsce.

Rysunek 2.

Szescian 100 zawiera
dwa duze cylindry
zamiast jednego duze-
go i dwéch matych
cylindréw jak w przy-
padku szescianu 80.

1. Odpig¢ obrzeza basenu z $rod-

. Podnies¢ kwadrat maty z base-

. Pofozy¢ dwa pozostate potwatki \§
na gérze plaskimi czesciami skie- S~

. Potozy¢ duzy potwatek ptaskg — Rysunek 6.

Sktadanie i pakowanie elementéw szescianu

Rysunek 3.

kowej czeéci maty i potozyé na
sgsiadujqcej macie. lekko prze-
sungé zjezdzalnie na zewnqgtrz
kostki. Whozy¢ duzy schodek
i maty potwalec w otwér znajdu-
iqcy sie pod zjezdzalniq. Umie-
$ci¢ pozostate elementy zgodnie

z rysunkiem 3.
Rysunek 4.

nem i rbwnowazniq uzywajqgc
zewnetrznego uchwytu i potg-
czy¢ z zjezdzalnig. Podnies¢
i ztozy¢ pozostate czesci kostki
i przymocowaé je miedzy sobg
za pomocq rzepow Velcro two-
rzqc kostke dookota zjezdzalni,
za wyigtkiem tej czedci kostki, kio-
ra tworzy pokrywe szescianu
zgodnie z rysunkiem 4.

Rysunek 5.

rowanymi do géry blisko brzegu
pomiedzy zjezdzalnig a schod-
kiem wedtug rysunku 5.

strong do géry na czerwonej cze-
$ci schodka i potkota. Potozyc
duzy watek wzdtuz duzego pét
watka przy boku kostki. Umiesci¢
dwa mate watki po drugiej stronie
duzego potwatka. Zamkngé sze-
$cian do formy kostki przy pomo-
cy rzepdw po obu sfronach pokry-
wy wedtug rysunkéow 6 i 1.




