
Sy stem Wrap-ups to czte ry 
ze sta wy klu czy. Ka¿ dy 
za wie ra 10 pro po zy cji do 
dzia ³añ ma te ma ty cznych 
w za kre sie doda wa nia, 
ode jmo wa nia, mno ¿e nia 
i dzie le nia. 

Ja ko ca ³oœæ Wrap-ups 
pro  po  no wa ny dla 
uczniów szkó³ pod-
sta wo wych, a dla 
dzie ci w wie ku 
p rzed szko l  nym 
w za kre sie do da wa nia 
i odej mo wa nia. 

Mo ¿e zna leŸæ sze ro kie za sto so-
wa nie na lek cjach ma te ma ty ki, 
pod czas za jêæ kom pen sa cyj no -
re wa li da cyj nych, jak ró wnie¿ 
w pra cy z dzie ci z pro ble ma mi 
gra fo-mo to ry czny mi. 

Wrap-ups: Do da wa nie,  
Ode jmo wa nie, Mno ¿e nie, 
Dzie le nie, Star ter 

LW 0101, LW 0102, 
LW 0103, LW 0104, 
LW 0105 
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Wrap-ups Starter  

LW 0105 

OSTRZE¿ENIA! 
1. Za baw ka prze zna czo na jest dla dzie ci po wy ¿ej 

3 lat. Za wie ra ma ³e ele men ty – ry zy ko za d³a
wie nia. 

2. Do u¿yt ku pod bezpoœrednim nad zo rem oso by 
do ros ³ej

3. Na le ¿y za cho waæ opa ko wa nie lub/i in struk cjê. 
Za wie ra j¹ one wa¿ ne in for ma cje mo g¹ ce byæ przy dat ne w przy sz³o
œci. 

4. U¿yt ko wa nie nie zgod ne z za le ce nia mi zwal nia pro du cen ta od od po
wie dzial no œci za ewen tu al ne szko dy. 
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Po mys ³y na za i stnia ³e trud no œci

Je ¿e li ko or dy na cja jest pro ble mem dla któ re goœ z twoich uczniów, 
pa miê taj, aby za daæ real ny czas wy ko na nia æwi cze nia. Ko or dy na cja 
wzro ko wo-ru cho wa jest tak sa mo wa¿ na jak ³¹ cze nie wy ni ków wed³ug 
po sia da nej wie dzy i po mo ¿e ucznio wi przy wie lu in nych umie jêt no-
œciach w dal szym ¿y ciu. 

Po mó¿ naj wol niej szym uczniom da j¹c im przy wi lej wczeœ niej sze go 
star tu. Spró buj daæ do do mu, dzieñ wczeœ niej ze staw, któ ry bê dzie 
u¿y ty w kla sie. To do bry po mys³ dla tych, któ rzy nie s¹ w sta nie dobrze 
dzia ³aæ pod pre sj¹ dzia ³a nia na czas (ze sto pe rem). Za ba wnym jest 
zo ba cze nie ra do œci w oczach ta kie go ucznia, kie dy oka ¿e siê, ¿e 
wypad³ on naj le piej w kla sie – mo ¿e na wet po raz pier wszy w swoim 
¿y ciu. Cen ne jest ró wnie¿ wspar cie ro dzi ców.
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Ce chy i za le ty Wrap-ups

 Gwa ran tu j¹ wspa nia ³¹ za ba-
wê i wy j¹t ko we æwi cze nia 
ma te ma ty czne

 Po pra wia j¹ ko or dy na cjê zwro-
ko wo-ru cho w¹, ma ³¹ mo to ry kê

 Wp³y wa j¹ na zdol no œci lo gi-
czne go myœ le nia i wy ob raŸ niê

 Roz wi ja j¹ zmys ³y: wzro ku, 
do ty ku, s³u chu, au to ma ty czne 
za pa miê ty wa nie

 Po sia da j¹ sy stem au to kon tro li. 

Ce le pe da go gi czne

 roz wi ja nie spra wno œci 
ra chun ko wej w za kre sie czte-
rech dzia ³añ aryt me ty cznych: 
do da wa nia, ode jmo wa nia, 
mno ¿e nia i dzie le nia, 

 æwi cze nie kon cen tra cji uwa-
gi, roz wi ja nie spo strze gaw-
czo œci, 

 roz wi ja nie pa miê ci oraz umie-
jêt no œci lo gi czne go ro zu mo-
wa nia, 

 przy go to wa nie do sa mo dziel-
ne go roz wi¹ zy wa nia pro-
stych za dañ, 

 mo ty wo wa nie do prze zwy-
ciê ¿a nia trud no œci w na u ce, 

 wy ra bia nie po czu cia w³as nej 
war to œci, 
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Wrap-ups Dodawanie  
LW 0101 

Wrap-ups Odejmowanie  
LW 0102 

Wrap-ups Mno¿enie  
LW 0103 

Wrap-ups Dzielenie  
LW 0104 
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In struk cja

1. Roz wiñ sznu rek znaj du j¹ cy 
siê na wie rzchu. 

2. Trzy maj ze staw for m¹ klu cza 
do gó ry. 

3. Wy bierz z pro po no wa ne go 
ze sta wu 10 klu czy kon kret  n¹ 
plan szê, któ r¹ bê dziesz 
chcia³ roz wi¹ zaæ. 

4. Prze czy taj dzia ³a nie znaj du-
j¹ ce siê na œrod ku plan szy. 

5. Roz po cznij roz wi¹ zy wa nie 
od pier wsze go za da nia znaj-
du j¹ ce go siê po le wej stro nie 
klu cza. ZnajdŸ w³a œci w¹ 
od po wiedŸ po pra wej stro nie 
i za znacz to po przez na wi ja-
nie sznur ka. Prze ci¹g nij sznu-
rek na o ko ³o przez ty³ plan szy 
do na stêp ne go za da nia po 
le wej stro nie. 

6. Kon ty nuuj w po da ny spo sób, 
a¿ do za koñ cze nia za dañ na 
plan szy. 

7. Wy ko nu j¹c æwi cze nia, wy -
po  wia daj na g³os za ró wno 
za da nie jak i wy nik. S³u cha-
j¹c i po wta rza j¹c wie lo krot-
nie przy spie szy my za pa miê-
ty wanie. 

8. Po za koñ cze niu æwi cze nia 
za blokuj koñ ców kê nit ki w szcze-
li nie na do le plan szy i skon  tro luj, 
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tak, aby by³ ten ze staw go to wy do „wy œci gów”. Do brze by ³o by, aby 
ka¿ dy rz¹d pra co wa³ na tych sa mych li czbach. Dwóch lub trzech 
kró li mo ¿e zmie niæ tab li czki na no we li czby, kie dy ka¿ dy z rzê du 
„do koñ czy³ wy œcig”. Li nia mu si byæ ra czej krót ka, tak, aby gra nie 
by ³a nu dna. 

„Za chê ty”

1. Po zwól uczniom przejœæ po ca ³ym ze sta wie. Po win no to byæ 
wyko na ne w 5 mi nut lub mniej by zo staæ „wiel kim mi strzem”. 
(W ory gi nal nych in struk cjach jest za war ty dyp lom do od wzo ro-
wy wa nia) 

2. Jeœ li ucznio wie lu bi¹ od zna ki, sko piuj jed n¹ z za war tych w in struk-
cji. Przy zna waj je dzie ciom po wy ko na niu za da nia. 

3. Gru puj dzie ci we d³ug rzê dów, sto li ków, mie si¹ ca uro dzin dzie ci 
itp. Na stêp nie dzie ci po de jmu j¹ grê. Zmie niaj czê sto kon fi gu ra cjê 
dzie ci. 

4. Ucznio wie bê d¹ pra co waæ z wiêk szym za pa ³em, je ¿e li bê d¹ 
mieli szan sê po ko naæ na u czy cie la. Jak szyb ko uczeñ jest w sta nie 
wy ko naæ za da nia- wszy stkie æwi cze nia? A jak szyb ko na u czy ciel? 
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czy sznur ki pa su j¹ do wy t³o czo nych li nii znaj du j¹ ce siê na odwrocie ka¿ dej 
plan szy. Jeœ li tak, to zna czy, ¿e za da nia na plan szy – klu czu zo sta ³y wy ko na-
ne pra wid ³o wo.   
 

ProponowanećwiczeniaizabawyzWrap−ups

Na stê pu j¹ ce za ba wy mo g¹ byæ wy ko na ne po je dyn cz¹ lub ka¿ d¹ 
z 10 tab li czek. 

„Mów g³oœ no i za wi jaj”

Na u ka i za pa miê ty wa nie prze bie ga zna cznie szyb ciej, je ¿e li wy ma-
wia my na g³os za da nie i wy nik pod czas za wi ja nia tab li czek 
sznureczkiem. Jest to na u ka s³u cho wa. Wy ko naj æwi cze nia na ka¿ dej 
z tab li czek 5- krot nie. 

„Wstaæ, sia daæ”

Ucznio wie po win ni staæ pod czas wy ko ny wa nia za dañ na Wrap-ups. 
Kie dy skoñ cz¹, sia da j¹. Kie dy po ³o wa uczniów sie dzi za wo ³aj „czas” 
(Wte dy nikt nie jest ostat ni). 

„Po je dy nek”

Dwóch uczniów usta wio nych do sie bie ple ca mi, z przy go to wa n¹ 
tab li czk¹ Wrap-up w rê ku. Na u czy ciel li czy kro ki, ja kie ucznio wie 
mu sz¹ zro biæ, aby od da liæ siê od sie bie. Na syg na³ ucznio wie 
od wra ca j¹ siê i za czy na j¹ wy ko ny waæ æwi cze nia z tab li czki owi ja-
j¹c j¹ sznur kiem. Uczeñ, któ ry ja ko pier wszy ukoñ czy æwi cze nie 
sia da na zie mi. Je ¿e li za da nia zo sta ³y wy ko na ne po pra wnie, ten 
uczeñ jest zwy ciêz c¹ po je dyn ku i go to wy do pod jê cia no we go 
wy zwa nia. 

„Mu zy czne krze se³ ko”

Ustaw w for mie ko ³a jed no krze se³ ko dla ka¿ de go ucznia ucze stni-
cz¹ ce go w za ba wie (ucznio wie mo g¹). U³ó¿ od wró co ne tab li czki 
Wra-ups na ka¿ dym krzeœ le lub ³aw ce. Kie dy za czy na graæ mu zy ka, 
ucznio wie ma sze ru j¹ na o ko ³o usta wio ne go ko ³a. Kie dy mu zyka 
za trzy mu je siê, uczeñ mu si wzi¹æ tab li czkê z naj bli¿ sze go so bie krzes-
³a, szyb ko owi jaæ j¹ sznur kiem, wy ko nu j¹c æwi cze nia i na stêp nie 
usi¹œæ. Sta raæ siê nie byæ ostat ni¹ oso b¹, któ ra sia da. Kie dy mu zy ka 
po no wnie za czy na graæ, ucznio wie znów wsta j¹, roz wi ja j¹ tabliczki 
i od k³a da j¹ je na krze se³ ka. Dzie ci po no wnie ma sze ru j¹ wo kó³ krze-
se³ a¿ do mo men tu za trzy ma nia siê mu zy ki. Od wrot nie ni¿ w tra dy-
cyj nej za ba wie w krze se³ ka, ta gra nie eli mi nu je ¿a dne go ucznia 
z dal szej za ba wy. 

„Wy œci gi” 

Wy bie rzcie Kró la dla ka¿ de go rzê du i ustaw cie go/j¹ oko ³o 5–6m 
od li nii uczniów. Ka¿ dy Król roz wi ja sznu rek na ze sta wie Wrap-ups 
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