Cwiczenia na site i wytrzymatosé

tawka gimnastyczna moze by¢ uzywana
jako element do wykonywania réznych
¢wiczen sitowych i wytrzymato$ciowych,
takich jok pompki, przysiady, brzuszki,
wiostowanie czy unoszenie nog.
Cwiczenia te wzmacniajg mieénie co’fego
ciata i poprawiajq kondycie fizyczng.

Cwiczenia na gibko$¢ i rozcigganie

tawka gimnastyczna moze by¢ uzywana
jako element do wykonywania réznych
¢wiczen na gibko$é i rozcigganie miesni, : &
takich jak sktony, skrety, mostki czy szpagaty. Cwiczenia te poprawia-
iq elastyczno$¢ miesni i stawdw oraz zapobiegajq kontuzjom.

Tworzenie toru przeszkéd lub konstrukeji przy drabinkach

tawka gimnastyczna moze by¢ uzywana jako element tworzenia toru
przeszkod lub konstrukeji przy drabinkach gimnastycznych. Tor prze-
szkod lub konstrukeja wymaga od uczestnikéw pokonania réznych
zadan ruchowych, co rozwija koordynacie ruchowq, sprawnos¢ fizycz-
nq i kreatywnos¢.

'
c € OSTRZEZENIA!
* * *® 1. Produkt nie jest przeznaczony dla dzieci ponizej

3 lat.

2. Do uzytku pod bezposrednim nadzorem osoby
dorostej.

nowa szkota

ul. POW 25, 90-248 todz,

www.nowaszkola.com

tel. (42) 630 17 28, 4. Uzytkowanie niezgodne z zaleceniami zwalnia producenta od odpo-
(42) 630 04 88, fax: (42) 632 73 28 wiedzialnosci za ewentualne szkody.

3. Nalezy zachowa¢ opakowanie lub/i instrukcje.
Zawierajq one wazne informacje mogqce byé¢
przydatne w przysziosci.
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Drewniana tawka gimnastyczna na metalowym stelazu z dodatkowym
wzmocnieniem w posfaci listwy na $rodku oraz ze $lizgaczami na zo-
konczeniach ndg, zapobiegajgeymi rysowaniu powierzchni podtogi.

Specyfikacja
= wym.: 200 x 20 x 32 cm.

B materiaf: drewno sosnowe, metdl
Sposoby uzycia

Zapewnianie miejsca do wypoczynku w trakcie treningu

tawka gimnastyczna jest czesto wykorzystywana joko miejsce do od-
poczynku miedzy éwiczeniami lub seriami ¢wiczen, co pozwala na
regeneracje organizmu i przygotowanie do kolejnego wysitku.

Cwiczenia na réwnowage

tawka gimnastyczna moze by¢ odwrécona do géry nogami i uzywar-
na jako niestabilne podioze do ¢wiczen na rownowage. Cwiczenia
fe poprawiajq zmyst propriocepcii, czyli $wiadomosci potozenia i ru-
chéw wiasnego ciata, oraz wzmacniajq mieénie stabilizujgce stawy.
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