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Zestaw 6 kwadra-
tów z wypustkami 
w  trzech  różnych 
wzorach: kropki, kratka i okręgi. Każdy wzór występuje dwukrotnie, 
co można wykorzystać do wyszukiwania par. Elementy możemy ukła-
dać w ścieżki o różnym przebiegu i kształcie, aranżując dla dzieci 
miejsce do sensorycznych odkryć. Antypoślizgowa powierzchnia kwa-
dratów zapewnia doskonałą stymulację i masaż dla stóp i dłoni.

Specyfikacja produktu
 ilość: 6 kwadratów,
 wymiar elementu: 40 cm x 5 cm x 40 cm,
 3 kolory,
 maksymalne obciążenie: 30 kg,
 materiał: tworzywo sztuczne.

Ścieżka do zabaw sensorycznych z fakturą w postaci trzech wzorów: 
kropki, kratka i okręgi. Trzykolorowe i lekkie panele łatwo się łączy, 
dzięki specjalnym otworom umiejscowionym na brzegach każdego 
elementu. Zestaw pomaga rozwijać integrację sensoryczną, zapewnia 
delikatny masaż stóp oraz wspomaga korekcję płaskostopia. 

Specjaliści deklarują, że chodzenie po powierzchniach o różnorod-
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OSTRZE¿ENIA! 
1.  Produkt nie jest prze zna czo ny dla dzie ci po ni ¿ej 

18 miesięcy. Ciężkie elementy – ryzyko kontuzji. 

2.  Do u¿yt ku pod bezpoœrednim nad zo rem oso by 
do ros ³ej. 

3.  Na le ¿y za cho waæ opa ko wa nie lub/i in struk cjê. 
Za wie ra j¹ one wa¿ ne in for ma cje mo g¹ ce byæ 
przy dat ne w przy sz³o œci. 

4.  Użyt ko wa nie nie zgod ne z za le ce nia mi zwal nia pro du cen ta od od po
wie dzial no œci za ewen tu al ne szko dy.

i osuszyć. Trzymaj je z dala od urządzeń grzewczych i promieni sło-
necznych. Nie wolno używać szorujących i żrących środków czysz-
czących.

Przeciwwskazania

Rany podeszwowej powierzchni stóp.

Wiek
 18 mies.+
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nych fakturach jest niezbędne dla prawidłowego rozwoju człowieka, 
jego stóp, prawidłowej postawy i zdolności motorycznych. Zaleca się, 
by odbywało się to w sposób naturalny (chodzenie boso po trawie, 
piasku czy kamieniach). Nie zawsze mamy jednak moż-
liwość stworzyć takie naturalne środowisko rozwoju. 
Dlatego z pomocą przychodzą sensoryczne kwadraty. 
Dzięki częstemu chodzeniu po  tych panelach, 
kształtujemy prawidłowe ułożenie stóp, wzmac-
niamy ich odporność i zapobiegamy płaskosto-
piu. Żywe kolory paneli zachęcają do nauki i za-
bawy. Panele te znajdą zastosowanie w gabinetach 
fizjoterapeutycznych oraz przez specjalistów od inte-
gracji  sensorycznej. Świetnie sprawdzą się  też na 
wszelkich  zajęciach  rozwijających  sprawność  jako 
motywacja do rozwijania motoryki dużej.

Znaczenie korzystania z paneli

Panele można ustawić w dowolnej kom-
binacji: prosto, z zakrętami, budując 
indywidualną trasę do przejścia. Są bar-
dzo przydatne w doskonaleniu umiejęt-
ności motorycznych. Ćwiczenia na niesta-
bilnej powierzchni służą rozwojowi mięśni, 
wspomagają koordynację, dobrze wpły-
wają na stawy. Terapia z kwadratami po-
prawia  także: kontrolę  i płynność  ruchów, 
reakcje posturalne, planowanie ruchu, świa-
domość ciała, somatognozję, napięcie mię-
śniowe,  koordynację  ruchową,  koordynację 
wzrokoworuchową, percepcję dotykową. 

Kwadraty sensoryczne doskonale sprawdzą się 
w różnego rodzaju terapiach, w tym głównie w reha-
bilitacyjnych i integracji sensorycznej. Zabawa wspie-
rana odpowiednio dobranymi aktywnościami sensorycznymi rozwija 
u dzieci zdolność do rozumienia i porządkowania bodźców i informa-
cji dostarczanych z otoczenia i z własnego ciała poprzez zmysły. 

Systematyczne  ćwiczenia  z  panelami  poprawią  funkcje  czuciowe 
dziecka. Celem takich działań jest pobudzanie obszarów mózgu, zwią-
zanych z odbiorem i przetwarzaniem bodźców zmysłowych, wykorzy-
stanie plastyczności mózgu i wzmocnienie siły połączeń neuronalnych. 

Korzystanie z paneli wzmacnia również sprawność motoryczną dziec-
ka – przede wszystkim motorykę dużą. Motoryka duża  to priorytet 
w rozwoju ruchowym dziecka. Jest to pierwszy i nadrzędny etap roz-
woju ruchowego, a im więcej ćwiczeń w formie ruchu będzie wyko-
nywało dziecko, tym łatwiej przyjdzie mu wykonywanie zadań wyma-
gających innych sprawności. Motoryka duża obejmuje wszelkie ruchy, 
które angażują całe ciało lub jego większą część.

Panele zostały wykonane z trwałego materiału i są bezpieczne dla 
dzieci. 

Pielęgnacja

Do czyszczenia paneli można zastosować wodę z dodatkiem mydła 
bądź płynu do mycia naczyń. Po umyciu, panele należy przetrzeć 


