Przyktady zabaw
Wedréwka

Dzieci majq za zadanie przej$¢ po nieregular-
nej powierzchni balansujgcej skaty, starajge sie utrzy-
ma¢ rownowage. Mozna wprowadzié elementy rywa-
lizacji lub wspétpracy — na przyktad ustawiajgc
w wyznaczone| strefie przeszkody (np. migkkie
pitki), ktére dzieci muszg pokonaé, nie tracgce
rownowagi. Dodatkowo, kazde dziecko moze
wykona¢ zadanie w okre$lony sposéb — na
przyktad przeskakujgc, chodzqgc na pal-
cach lub wykonujgc inne ¢éwiczenia, kiore
zwigkszq trudnoé¢ i zaangazowanie réz-
nych grup miedniowych.

® Zabawa rozwija réwnowage, koordynacie i $wiadomosci ciata.

Halny wiatr

Dziecko staje na $rodku Balansujgcej Skaty. Dorosty lub nauczyciel
wydaije komendy: ,wialr wieje” — dziecko balansuje, lekko poruszajac
sie w roéznych kierunkach, jakby kotysat je wiatr. Na komende "wiatr
ucicht" — dziecko musi sie zatrzymaé w bezruchu na kilka sekund.
Mozna sfopniowo utrudniaé zabawe, dodajgc zadania np. podnies
reke, zamknij oczy, obréé sie itd.

® Zabowa uczy rozwoju koncentracii, rdwnowagi, $wiadomosci ciata,
stabilizacji.

OSTRZEZENIA!

1. Produkt nie jest przeznaczony dla dzieci
***@ w wieku ponizej 2 lat.
2. Do uzytku pod bezposrednim nadzorem osoby
dorostej.
nowa szkota
ul. POW 25, 90-248 t6dz,
www.nowaszkola.com
tel. (42) 630 17 28,
(42) 630 04 88, fax: (42) 632 73 28

3. Nalezy zachowa¢ opakowanie lub/i instrukcje.
Zawierajq one wazne informacje mogqce byé¢
przydatne w przysziosci.

4. Uzytkowanie niezgodne z zaleceniami zwalnia producenta od odpo-
wiedzialnosci za ewentualne szkody.
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Specyfikacja:
m | szt wymiary: 86,3 x /8 x 25,6 cm

® materiat: tworzywo sztuczne

Korzysci z uzytkowania

Rozwdj koordynacji ruchowej. Nieregularna powierzchnia zmusza
dziecko do ciggtego dostosowywania ruchéw, co wspiera ptynno$é
i precyzje dziatania.

Wzmacnianie zmystu réwnowagi. Balansowanie na platformie pomao-
ga dzieciom wyéwiczy¢ utrzymanie stabilnosci ciata w réznych pozy-
cjach.

Stymulacja duzych grup migsniowych. Aktywno$é na skale angazuje
mieénie ndg, tutowia i grzbietu, wspomagajgc ogdlng sprawno$e
fizycznq.

Rozwéj propriocepcji. Dzieci uczq sie lepiej odczuwad swoje ciato
w przestrzeni, co przekfoda sie na wiekszq kontrole nad ruchami.
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