Wsparcie dla prawidtowej postawy ciata

Cwiczenia na siedzisku mogg pomoéc w ksztattowaniu prawidtowe;
postawy ciata poprzez wzmacnianie mieéni i poprowe $wiadomosci
ciata. Dzieki temu dzieci mogq lepiej utrzymywa¢ stabilng i ergone-
miczng pozycie podczas siedzenia, co moze przynie$é korzysci dla
ich ogélnego zdrowia i samopoczucia.

Wzmacnianie migéni
Balansowanie na siedzisku angazuje rézne grupy miesniowe, zaréwno
fe stabilizujqce jak i gtebokie. Dzigki temu dzieci wzmacniajg mieénie

rdzenia, plecéw i brzucha, co pomaga w utrzymaniu prawidtowe| po-
stawy ciata i stabilizacji kregostupa.

C OSTRZEZENIA!
@ 1. Produkt nie jest przeznaczony dla dzieci
w wieku ponizej 3 lat. Ryzyko utraty réwnowagi.

2. Zabawka nie jest przeznaczona dla dzieci
***@ ponizej 3 lat.
3. Do uzytku pod bezposrednim nadzorem osoby
dorostej
nowa szkota 4. Nalezy zachowa¢ opakowanie lub/i instrukeje. Zawierajq one wazne
ul. POW 25, 90-248 tédz, informacje mogqce by¢ przydatne w przysziosci.

www.nowaszkola.com 5. Uzytkowanie niezgodne z zaleceniami zwalnia producenta od odpo-
tel. (42) 630 17 28, wiedzialnoéci za ewentualne szkody.

(42) 630 04 88, fax: (42) 63273 28 6. Produkt nie zawiera zadnych zabronionych lub niezdrowych materiatéw.
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Specyfikacja

® wym.: $rednica podstawy 60 cm,
$rednica siedziska 26,2 cm, wys. 30 cm;

® max. obcigzenie: 60 kg;

® materiat: tworzywo sztuczne;

m kolor niebieski.

Rozwoj umiejetnosci
Rozwdj réwnowagi

Ksztatt tuku dna siedziska umozliwia balansowanie we wszystkich kie-
runkach, co sprzyja rozwijaniu umiejetnosci utrzymywania rownowagi.
To wazne dla rozwoju motoryki ogdlnej i umiejeinosci poruszania sie
W przestrzeni.

Regulacja emoc;ji

Cwiczenie balansowania na siedzisku moze pomoc dzieciom w re-
gulacji emocii poprzez stymulacje uktadu proprioceptywnego i przy-
wracanie rbwnowagi wewnetrznej. To moze przyczyni¢ sie do zwiek-
szenia spokoju i koncentracji, a takze zmniejszenia poziomu stresu
i niepokoju.
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