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Specyfikacja
	 wym.: średnica podstawy 60 cm,  
średnica siedziska 26,2 cm, wys. 30 cm;

	 max. obciążenie: 60 kg;
	 materiał: tworzywo sztuczne;
	 kolor niebieski.

Rozwój umiejetności

Rozwój równowagi

Kształt łuku dna siedziska umożliwia balansowanie we wszystkich kie-
runkach, co sprzyja rozwijaniu umiejętności utrzymywania równowagi. 
To ważne dla rozwoju motoryki ogólnej i umiejętności poruszania się 
w przestrzeni.

Regulacja emocji

Ćwiczenie balansowania na siedzisku może pomóc dzieciom w re-
gulacji emocji poprzez stymulację układu proprioceptywnego i przy-
wracanie równowagi wewnętrznej. To może przyczynić się do zwięk-
szenia spokoju i koncentracji, a także zmniejszenia poziomu stresu 
i niepokoju.

 
 
nowa szko³a
ul. POW 25, 90-248 £ódŸ,  
www.nowaszkola.com 
tel. (42) 630 17 28,  
(42) 630 04 88, fax: (42) 632 73 28 

OSTRZE¿ENIA! 
1.	 Produkt nie jest przeznaczony dla dzieci 

w wieku poni¿ej 3 lat. Ryzyko utraty równowagi. 

2.	 Zabawka nie jest przeznaczona dla dzieci 
poniżej 3 lat.

3.	 Do użytku pod bezpośrednim nadzorem osoby 
dorosłej 

4.	 Należy zachować opakowanie lub/i instrukcję. Zawierają one ważne 
informacje mogące być przydatne w przyszłości. 

5.	 Użytkowanie niezgodne z zaleceniami zwalnia producenta od odpo-
wiedzialności za ewentualne szkody.

6.	 Produkt nie zawiera żadnych zabronionych lub niezdrowych materiałów.

Wsparcie dla prawidłowej postawy ciała

Ćwiczenia na siedzisku mogą pomóc w kształtowaniu prawidłowej 
postawy ciała poprzez wzmacnianie mięśni i poprawę świadomości 
ciała. Dzięki temu dzieci mogą lepiej utrzymywać stabilną i ergono-
miczną pozycję podczas siedzenia, co może przynieść korzyści dla 
ich ogólnego zdrowia i samopoczucia.

Wzmacnianie mięśni

Balansowanie na siedzisku angażuje różne grupy mięśniowe, zarówno 
te stabilizujące jak i głębokie. Dzięki temu dzieci wzmacniają mięśnie 
rdzenia, pleców i brzucha, co pomaga w utrzymaniu prawidłowej po-
stawy ciała i stabilizacji kręgosłupa.

Wiek
	 3+
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