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OSTRZEZENIA!

. Produkt nie jest przeznaczony dla dzieci ponizej

3 lat. Zawiera mate elementy — ryzyko
zadtawienia.

. Do uzytku pod bezposrednim nadzorem osoby

dorostej

. Nalezy zachowa¢ opakowanie lub/i instrukcie.

Zawierajq one wazne informacje mogace by¢ przydaine w przysztosci.

4. Uzytkowanie niezgodne z zaleceniami zwalnia producenta od odpo-

wiedzialnosci za ewentualne szkody.
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o] Osemka do éwiczenia
5y koncentracji
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x
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Osemka wyposazona w uchwyty po bokach umozliwiajqee fatwe ma-
nipulowanie przyrzqdem, a jej gtebokie ranty zapobiegajg wypadaniu
pitki z toru. Zabawka rozwija sprawno$¢ manualng, usprawnia koor
dynacje wzrokowo- ruchowq, ale takze koncentracie uwagi. Aktywizuje
i infegruje obie pétkule mbzgowe, poprawia widzenie obuoczne.

Specyfikacja produkiu
® wymiar produktu: 34 cm x 5 cm x 22 cm,
® w zestawie kulka,

® materiat: tworzywo szfuczne.

Osemka wyposazona jest w tor, kulke oraz rqezki umozliwiajgee tatwe
manipulowanie przyrzgdem. Podczas zabawy nalezy tak porusza¢
bsemkq, aby kulka przemieszczata sie po torze i dotarta do wyznaczo-
nego celu. Akiywno$¢ z kulkg rozwija sprawno$é manualng, usprawnia
koordynacije wzrokowo - ruchowq, ale takze koncentracje uwagi.

Osemka jest wspaniatym potgezeniem zabawy i nauki. Dziecko ma za
zadanie przeprowadzi¢ kuleczke przez tor za pomocg manipulowania
zabawkg w réznych kierunkach. Cwiczenia z tym przyrzqdem wyksztat-
cq u dziecka precyzyjno$¢ i matg motoryke rak, rozwijajge tym samym
reke, przygofowujqc jq do nauki pisania. Uczy ponadio cierpliwosci



oraz logicznego myslenia. Zabawka jest wykonana z tworzywa sztucz-
nego, dzieki temu nie pottucze sie i fatwo sie nie zniszczy. Takie roz-
wigzanie réwniez dodaje te] zabawce bezpieczenstwa i lekkosci.
Kazde dziecko bez problemu bedzie mogto je utrzyma¢ dzigki swojej
matej wadze i specjalnym uchwytom. Kanty zabawki sg zaokrgglone
co zapobiegnie skaleczeniu sie dziecka o ostre krawedzie. Prostota
w pofqgczeniu z ciekawq formg zabowy, zawsze sie sprawdza.

Jak éwiczyé z 6semkq?

Osemkq mozna bawi¢ sie poprzez toczenie kulki po forze trzymajge
podstawe w dwoch rekach. Mozna to wykona¢ w dowolnej pozycii:
stojae, siedzac, lezqc na brzuchu. Pozwala to ¢wiczy¢ zachowanie
rdwnowagi, przy jednoczesnym skupieniu wzroku i zachowaniu wysit-
ku umystowego na zupetnie innej czynnosci. Jednak najtatwie] toczy
sie kulke siedzqc.

Osemka fo bardzo wartosciowa pomoc edukacyina, kiéra pozwala
¢wiczy¢ wiele kluczowych dla prawidtowego rozwoju umiejetnosci.
Podczas zabaw dziecko rozwija koordynacie reka - oko, precyzje
ruchéw reki, skupienie uwagi czy koncentracje. Zabawa z 6semkg to
takze okazja do wyrabiania nawyku dgzenia do osiggniecia zamie-
rzonego celu (w tym przypadku przeprowadzenia kulki przez catq
frasg). Dziecko ma szanse doskonali¢ zreczno$¢, moze sie wyciszyé
i zrelaksowac.

Edukacja dzieci powinna przybiera¢ forme zabawy i sprawia¢ im
przyjemnoé¢. Dzieki temu dziecko rozbudza w sobie wewnetrzng mo-
tywacje do poszukiwania wiedzy i rozwigzywania probleméw. To
natomiast pozytywnie wptynie na edukacje w szkole.

Dlaczego warto éwiczyé koncentracje?

Koncentracja fo umiejeino$¢ skupienia uwagi na okreslonym zagad-
nieniu lub zadaniu — im mtodsze dziecko, tym przedmiot koncentracii
bedzie prostszy. Koncentracja to umiejetne weryfikowanie noptywaija-
cych do mézgu bodzcéw oraz pomijanie tych, kidre uznane zostajg
za nieisfone w danym zadaniu.

Problemy z koncentracjq wptywajq na:

® ftrudno$¢ w zapamietywaniu istotnych informacij,

frudnos¢ wykonywania ztozonych zadan,

= brok umiejetnosci selekcjonowania przyswajanych informacii,
® obnizenie poziomu osiggnie¢ edukacyjnych,

B trudnoéci w nauce,
L

potegowanie nawarstwiania sie problemow.

Optymalna koncentracja:

® przyczynia sie do efektywnego przyswajania wiedzy,

= wptywa na skuteczne rozwigzywanie wyzwan szkolnych,

= umozliwia prawidfowe rozwigzywanie probleméw, jakie pojawiajg
sie w codziennym zyciy,

® wplywa na odnoszenie sukceséw edukacyjnych adekwatnych do
swoich faktycznych mozliwosci,

B poprawia codzienne funkcjonowanie,

® zwicksza samodzielnoé¢,

B wspomaga pozornie prozaiczne czynnosci (ubieranie sie, dbatosé
o higiene osobistq czy relacje spotecznel.

Od dziecka siedmioletniego wymaga sie minimalnego skupienia w cza-
sie 15 minut. Powinno ono by¢ w stanie skoncentrowaé sie przez kwa-
drans na konkretnym zagadnieniu.

Co utrudnia koncentracje?

= mnogos$¢ elektronicznych gadzetow,

m ogrom elekironicznych zabawek,

® otaczajgce $rodowisko bogate w wiele rozpraszaczy uwagi,
® zbedne oraz nadmierne bodzce.

Osemke mozna wykorzystaé na zajeciach ogélnorozwojowych, rewar-
lidacyjnych, sensorycznych i rehabilitacyjnych.



