
Ściskacz sensoryczny
WP 0017

SI
 IN

 W
P 

00
17

 12
/2

2

Zabawa ściskaczem pobudza krążenie krwi w dłoniach i palcach, 
wzmacnia mięśnie, masuje dłoń.

Specyfikacja produktu
 ilość: 6 sztuk,
 średnica: 6,5 cm,
 3 stopnie twardości.

Kolorowe sensoryczne obręcze z wypustkami. Sensoryczny ściskacz 
z wypustkami ma skuteczne działanie relaksacyjne i terapeutyczne. 
Jego faktura sprawia, że krążek wyróżnia się i zachęca do użycia. 
Głównym zadaniem ściskacza sensorycznego jest pobudzanie recep-
torów czuciowych. Ściskacz sensoryczny doskonale sprawdzi się 
w różnego rodzaju terapiach, w tym głównie w rehabilitacyjnych 
i w integracji sensorycznej. Zabawa wspierana odpowiednio dobra-
nymi aktywnościami sensorycznymi rozwija u dzieci zdolność do ro-
zumienia i porządkowania bodźców i informacji dostarczanych z oto-
czenia i z własnego ciała poprzez zmysły. Systematyczne ćwiczenia 
ze ściskaczem sensorycznym poprawią funkcje czuciowe dziecka. 
Celem takich działań jest pobudzanie obszarów mózgu, związanych 
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z odbiorem i przetwarzaniem bodźców zmysłowych, wykorzystanie 
plastyczności mózgu i wzmocnienie siły połączeń neuronalnych. 

Krążki nie chłoną wilgoci i są bezpieczne dla skóry. Łatwe w utrzyma-
niu czystości. 

Przykładowe aktywności ze ściskaczem sensorycznym
1. Już noworodek, adaptując się dożycia poza łonem matki, napina 

mięśnie. Relaksacyjne masaże całego ciała krążkiem rozluźniają 
i relaksują dziecko. Delikatnie prowadź ściskacz po pleckach, nóż-
kach i całym ciele dziecka.

2. Rozwinięcie mięśni dłoni nastąpi poprzez bezpośrednie chwytanie 
krążków. Uczy to panowania nad palcami. Zaleca się delikatny 
masaż opuszków palców ściskaczem.

3. Łapanie, turlanie, podrzucanie krążków. Ćwiczenia te wspomagają 
zręczność i koordynację ręka–oko.

4. Zabawa w trakcie kąpieli ze ściskaczem stymuluje integrację senso-
ryczną i wzbogaca poznawanie świata.

5. Ułóż krążki w ścieżkę sensoryczną. Niech dziecko chodzi po niej 
boso, pobudzając receptory czuciowe stóp. 

Zastosowanie
 zajęcia rehabilitacyjne,
 zaburzenia integracji sensorycznej,
 zaniki mięśni,
 rehabilitacja dłoni i stóp,
 nadmierny stres,
 napięcie mięśni.+

Korzyści płynące ze stosowania piłeczki
 zmniejszenie napięcia mięśni,
 niwelacja bólu spowodowanego napięciem mięśni,
 potreningowa regeneracja,
 relaksacja,
 uczucie ulgi wywołanej masażem,
 rehabilitacja stóp i dłoni,
 ćwiczenia antystresowe,
 pobudzanie receptorów skórnych,
 poprawa ukrwienia,
 poprawa napięcia skóry,
 rozwój małej motoryki,
 stymulacja zmysłu dotyku,
 rozróżnianie kształtów,
 doskonała zabawa.


