Zasady bezpieczenstwa

m Proponuj dzieciom tylko takie
¢wiczenia, kiére bedg zgodne
z ich mozliwosciami.

m Przed zajeciami zawsze nalezy
zapewni¢ dzieciom rozgrzewke.

m Jesli podczas zabawy dzieci
wykazq jakiekolwiek oznaki dys-
komfortu, nalezy przerwaé zaba-
we i znalez¢ przyczyne.

Uwagal

s Uzywaé wylgeznie pod bezpo-
$rednim nadzorem osoby doroste.

m Zaleca sie uktadanie platformy
na dywanie pewnie lezqcym na
podfodze.

s Trzyma¢ z dala od ognia.

Konserwacja

m W razie potrzeby nalezy wyczysci¢ platforme za pomocg miekkie
szmatki zwilzonej wodg lub wodg z mydtem.

m Wytrze¢ do sucha.

OSTRZEZENIA!

1. Przyrzqd nie nadaje sie dla dzieci w wieku poni-
***@ zej 1,5 lat
2. Do uzytku pod bezposrednim nadzorem osoby
dorostej
nowa szkota
ul. POW 25, 90-248 t6dz,
www.nowaszkola.com

tel. (42) 630 17 28, 4. Uzytkowanie niezgodne z zaleceniami zwalnia producenta od odpo-
(42) 630 04 88, fax: (42) 632 73 28 wiedzialnosci za ewentualne szkody.

3. Nalezy zachowa¢ opakowanie lub/i instrukcje.
Zawierajq one wazne informacje mogqce byé
przydatne w przysztosci.
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Wiek
m 1,5+
Deska do éwiczen réwnowaznych dla najmtodszych. Wykonana z lek-
kiego materiatu. Z powodzeniem mozna jg wykorzystaé w pracy in-
dywidualnej lub grupowej. Umozliwia kotysanie w lewo i prawo lub
w przdd i w iyt w pozyci stojqeej lub siedzqcej. Zapewnia dzieciom
stymulacje uktadu przedsionkowego. Wyprofilowany ksztatt z fal i ba-
belkéw dostarcza doznan sensorycznych stop. Utozenie obok siebie
kilku desek pozwala stworzy¢ fakturowy for.

Specyfikacja
m 1 sztuka w kolorze niebieskim,
B owym.: 62 x 39,5 x 1/ cm;

m materiat: tworzywo szfuczne

Cechy produktu

m Platforma Wieloryb zostata zainspirowana rybami wyskakujgeymi
z wody.

m Fale i bgbelki na teksturowanej powierzchni stymulujq stopy i dfonie
oraz zapewniajq lepszg przyczepno$¢ do powierzchni.

m Platforma Wieloryb umozliwia dzieciom korzystanie z niej zardwno
w pozycji siedzqcej jak i stojgce;.



m Wypukia czes¢ srodkowa i wklesta krawedz oraz falowana powierzch-
nia zapobiega urazom palcow podezas zabawy.

Korzysci z éwiczen z platformq Wielorybem
m Trening rownowagi i ogélnej koordynacji oraz wzmacnianie migéni
i $wiadomosci wiasnego ciata.

u Kotysanie sie na boki lub do tytu i do przodu stymuluje zmyst przed-
sionkowy dziecka.

Cwiczenia z platformq Wieloryb

Balansowanie

Dziecko powoli sfaje na platformie, ustawia ciato w pozycii, by sta¢
pewnie i stabilnie kontrolujgc utozenie platformy dzieki sile swoich nog
i brzucha. Nastepnie stara sie balansowaé kotyszac z boku na bok.
Aby przyja¢ najpewniejszq i najbardziej dogodng pozycie, dziecko
moze przesuwad stopy dalej lub blizej siebie, kolysaé sie szybciej lub
wolniej w zaleznoéci od stopnia opanowania umiejetnosci.
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Jeszcze wiecej pomystéw na zabawe

Udostepnij dzieciom kilka platform jednoczesnie, pozwdl im zrobic
Sciezke rownowazng oraz wymyslaé wiasne éwiczenia podczas ak-
tywnej zabawy.



Surfowanie

Dziecko powoli staje na platformie, ustawia ciato w pozycji, by sta¢
pewnie i stabilnie kontrolujgc utozenie platformy dzieki sile swoich
nég i brzucha. Glowa i wzrok w tym éwiczeniu powinny by¢ skiero-
wane w te samq strone, co glowa Wieloryba, a jego ogon znajdo-
wac sie za plecami dziecka. Nastepnie dziecko stara sie balansowaé
kotyszqc z przodu do tytu. Aby przyja¢ najpewniejszq i najbardziej
dogodng pozycje, dziecko moze przesuwaé stopy dalej lub blizej
siebie, kotysa¢ sie szybciej lub wolniej w zaleznosci od stopnia opa-
nowania umiejetnosci.

Bujanie sie w przéd i w tyt

Dziecko siedzi na platformie w taki sposéb, by ogon wieloryba znaj-
dowat sie za jego plecami. Przytrzymujgc sie za glowe wieloryba,
buja sie raz w przéd raz wiyt.

Bujanie sie na boki

Dziecko siedzi na platformie w poprzek. Jedna rekg przytrzymuje sie
za ogon, a drugg za glowe wieloryba i buja sie raz na prawg, raz
na lewq strone.



Rozcigganie na placach

Dziecko ustawia platforme w pozyciji, w kidre| bedzie tworzyta fuk.
Ostroznie kladzie sie na placach starajge sie z jednej strony oprzec¢
nézkami, a z drugiej glowq. Rozcigga ciato, wyciggajac rece jak naj
dalej za glowe i jednoczeénie siegajqce sfopami w przeciwnym kierunku.

Rozcigganie na brzuchu

Dziecko ustawia platforme w pozyciji, w kidre| bedzie tworzyta tuk.
Ostroznie ktadzie sie na brzuchu starajgc sie unies¢ glowe i nogi jak
najwyzej robigc samolocik. Rece wyciggniete sq do tytu, wzdtuz ciata
lub skierowane sq przed siebie prébujgc siegnaé¢ jak najdale;.
Cwiczenie zwieksza site miesni karku, plecow, brzucha i koriczyn.



