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OSTRZE¿ENIA! 
1. Przyrząd nie na da je siê dla dzie ci w wie ku po ni

¿ej 1,5 lat

2. Do u¿yt ku pod bezpoœrednim nad zo rem oso by 
do ros ³ej

3. Na le ¿y za cho waæ opa ko wa nie lub/i in struk cjê. 
Za wie ra j¹ one wa¿ ne in for ma cje mo g¹ ce byæ 
przy dat ne w przy sz³o œci. 

4. U¿yt ko wa nie nie zgod ne z za le ce nia mi zwal nia pro du cen ta od od po
wie dzial no œci za ewen tu al ne szko dy. 

Zasady bezpieczeństwa
 Proponuj dzieciom tylko takie 
ćwiczenia, które będą zgodne 
z ich możliwościami. 

 Przed zajęciami zawsze należy 
zapewnić dzieciom rozgrzewkę.

 Jeśli podczas zabawy dzieci 
wykażą jakiekolwiek oznaki dys-
komfortu, należy przerwać zaba-
wę i znaleźć przyczynę.

Uwaga!
 Używać wyłącznie pod bezpo-

średnim nadzorem osoby dorosłej.
 Zaleca się układanie platformy 
na dywanie pewnie leżącym na 
podłodze.

 Trzymać z dala od ognia.

Konserwacja
 W razie potrzeby należy wyczyścić platformę za pomocą miękkiej 
szmatki zwilżonej wodą lub wodą z mydłem. 

  Wytrzeć do sucha.

Wiek 
 1,5+

Deska do ćwiczeń równoważnych dla najmłodszych. Wykonana z lek-
kiego materiału. Z powodzeniem można ją wykorzystać w pracy in-
dywidualnej lub grupowej. Umożliwia kołysanie w lewo i prawo lub 
w przód i w tył w pozycji stojącej lub siedzącej. Zapewnia dzieciom 
stymulację układu przedsionkowego. Wyprofilowany kształt z fal i bą-
belków dostarcza doznań sensorycznych stóp. Ułożenie obok siebie 
kilku desek pozwala stworzyć fakturowy tor.

Specyfikacja
 1 sztuka w kolorze niebieskim, 
 wym.: 62 x 39,5 x 17 cm; 
 materiał: tworzywo sztuczne

Cechy produktu 
 Platforma Wieloryb została zainspirowana rybami wyskakującymi 
z wody.

 Fale i bąbelki na teksturowanej powierzchni stymulują stopy i dłonie 
oraz zapewniają lepszą przyczepność do powierzchni. 

 Platforma Wieloryb umożliwia dzieciom korzystanie z niej zarówno 
w pozycji siedzącej jak i stojącej.

Balansujący wieloryb. 
Przyrząd równoważny 
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 Wypukła część środkowa i wklęsła krawędź oraz falowana powierzch-
nia zapobiega urazom palców podczas zabawy. 

Korzyści z ćwiczeń z platformą Wielorybem
 Trening równowagi i ogólnej koordynacji oraz wzmacnianie mięśni 
i świadomości własnego ciała.

 Kołysanie się na boki lub do tyłu i do przodu stymuluje zmysł przed-
sionkowy dziecka.

Ćwiczenia z platformą Wieloryb

Balansowanie

Dziecko powoli staje na platformie, ustawia ciało w pozycji, by stać 
pewnie i stabilnie kontrolując ułożenie platformy dzięki sile swoich nóg 
i brzucha. Następnie stara się balansować kołysząc z boku na bok. 
Aby przyjąć najpewniejszą i najbardziej dogodną pozycję, dziecko 
może przesuwać stopy dalej lub bliżej siebie, kołysać się szybciej lub 
wolniej w zależności od stopnia opanowania umiejętności.
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Jeszcze więcej pomysłów na zabawę

Udostępnij dzieciom kilka platform jednocześnie, pozwól im zrobić 
ścieżkę równoważną oraz wymyślać własne ćwiczenia podczas ak-
tywnej zabawy.
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Surfowanie

Dziecko powoli staje na platformie, ustawia ciało w pozycji, by stać 
pewnie i stabilnie kontrolując ułożenie platformy dzięki sile swoich 
nóg i brzucha. Głowa i wzrok w tym ćwiczeniu powinny być skiero-
wane w tę samą stronę, co głowa Wieloryba, a jego ogon znajdo-
wać się za plecami dziecka. Następnie dziecko stara się balansować 
kołysząc z przodu do tyłu. Aby przyjąć najpewniejszą i najbardziej 
dogodną pozycję, dziecko może przesuwać stopy dalej lub bliżej 
siebie, kołysać się szybciej lub wolniej w zależności od stopnia opa-
nowania umiejętności.  
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Bujanie się w przód i w tył

Dziecko siedzi na platformie w taki sposób, by ogon wieloryba znaj-
dował się za jego plecami. Przytrzymując się za głowę wieloryba, 
buja się raz w przód raz w tył.

Bujanie się na boki

Dziecko siedzi na platformie w poprzek. Jedna ręką przytrzymuje się 
za ogon, a drugą za głowę wieloryba i buja się raz na prawą, raz 
na lewą stronę. 
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Rozciąganie na placach

Dziecko ustawia platformę w pozycji, w której będzie tworzyła łuk. 
Ostrożnie kładzie się na placach starając się z jednej strony oprzeć 
nóżkami, a z drugiej głową. Rozciąga ciało, wyciągając ręce jak naj-
dalej za głowę i jednocześnie sięgając stopami w przeciwnym kierunku.
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Rozciąganie na brzuchu

Dziecko ustawia platformę w pozycji, w której będzie tworzyła łuk. 
Ostrożnie kładzie się na brzuchu starając się unieść głowę i nogi jak 
najwyżej robiąc samolocik. Ręce wyciągnięte są do tyłu, wzdłuż ciała 
lub skierowane są przed siebie próbując sięgnąć jak najdalej. 
Ćwiczenie zwiększa siłę mięśni karku, pleców, brzucha i kończyn.


