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Mądry kaktus wprowadzi dzieci 
w świat emocji, kształtów i do-
brej zabawy. Zwiększa koordy-
nację ruchów ciała, uczy wyobraże-
nia przestrzennego oraz ćwiczy logiczne myślenie. 
Kaktus, dzięki swojej budowie pozwala dzieciom ćwiczyć orientację 
kierunkową, natomiast dwustronne elementy w dwóch kolorach, po-
magają uczyć rozpoznawania emocji oraz kształtów. Nauka, zabawa 
i gra w jednej bezpiecznej zabawce. 

Specyfikacja produktu:
 wymiar kaktusa: wys. 41 cm, podstawa: 31 cm,
 6 dysków w 2 kolorach,
 wymiar całości: 31 cm x 31 cm x 41 cm,
 materiał: tworzywo sztuczne.

Wykorzystaj kaktusa i porozmawiajcie o emocjach. W sposób weso-
ły, ale też na poważnie. Złość, radość, niepokój, gniew, smutek, mi-
łość, … Emocje nami rządzą. Czasami łatwo nam nad nimi zapano-
wać, ale często dajemy się im ponieść. Najważniejsze jest, aby je 
poznać i umieć o nich rozmawiać. To może zapobiec znalezienia się 
w trudnej życiowo sytuacji. Kaktus pomoże dzieciom poznać siebie 
i swoje otoczenie. Połączenie zabawy z psychologią dla każdego, 
małego i dorosłego. 
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OSTRZE¿ENIA! 
1. Produkt nie jest prze zna czo ny dla dzie ci po ni ¿ej 

18 miesięcy. 

2. Do u¿yt ku pod nad zo rem oso by do ros ³ej. 

3. Na le ¿y za cho waæ opa ko wa nie lub/i in struk cjê. 
Za wie ra j¹ one wa¿ ne in for ma cje mo g¹ ce byæ 
przy dat ne w przy sz³o œci. 

4. Użyt ko wa nie nie zgod ne z za le ce nia mi zwal nia pro du cen ta od od po
wie dzial no œci za ewen tu al ne szko dy.

Umiejętność ta pozwala dziecku zrozumieć, jak funkcjonuje otaczający 
je świat i nadaje sens nieustannie docierającym zewsząd bodźcom. 
Układ nerwowy i mózg dziecka uczy się właściwego reagowania na 
bodźce zewnętrzne i integracji wrażeń płynących z różnych zmysłów. 
Celem takich działań jest pobudzanie obszarów mózgu, związanych 
z odbiorem i przetwarzaniem bodźców zmysłowych, wykorzystanie 
plastyczności mózgu i wzmocnienie siły połączeń neuronalnych. Terapia 
z kaktusem poprawia koordynację ruchową malucha, dzięki czemu 
sprawniej wykonuje wszystkie czynności, zachodzą pozytywne zmiany 
w jego zachowaniu, zdolnościach intelektualnych, funkcjonowaniu 
w grupie itp.
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 18 mies.+
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Kaktus to wyjątkowy zestaw dla naj-
młodszych do nauki rozpoznawania 
i nazywania emocji. Już dla dzieci od 
1,5 roku życia!

Czy wiesz, że małe dzieci mają dużą 
trudność w ocenie, że ludzie odczu-
wają inne emocje niż one same? 
Dlatego tak ważna jest nauka rozpo-
znawania i odczytywania emocji na 
wczesnym etapie rozwoju. Kolorowy 
kaktus pomaga rozpoznawać i opisy-
wać podstawowe uczucia, takie jak: 
radość, smutek, zaskoczenie, gniew. 
Dzieci uczą się je rozróżniać i nazy-
wać w naturalny sposób, podczas 
wspólnej zabawy z opiekunami, 
a dzięki dodatkowym ćwiczeniom 
również adekwatnie reagować na osoby w ich otoczeniu, które prze-
żywają podobne emocje. Doskonale sprawdzi się także w pracy 
z uczniami ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, dla których od-
czytywanie emocji jest znacznie utrudnione, np. dzieci z zespołem 
Aspergera czy autyzmem. 

Korzystanie z kolorowych plastrów pozwala rozpoznawać emocje 
wyrażone za pomocą mimiki twarzy na piktogramach, pomagając 
dzieciom wyrazić uczucia przedstawione na obrazku i wzbogacają 
zasób słownictwa dziecka, wspomagając tym samym rozwój mowy. 
Ponadto zabawa z kaktusem nauczy dziecko prawidłowo nazywać 
sytuacje społeczne, w których odczuwamy określone stany emocjonal-
ne, oraz lepiej radzić sobie z własnymi emocjami i rozumieć uczucia 
innych.

Obrazki zostały tak dobrane, aby wspomagać rozwój emocjonalny 
i społeczny w formie najbardziej naturalnej dla dzieci w tym wieku, 
czyli podczas wspólnej zabawy!

W czasie zabawy z kaktusem dzieci mogą nazywać różne emocje 
i wskazywać elementy (takie jak wyraz twarzy, spojrzenie, układ warg 
i brwi, gesty i ruch ciała), za pomocą których można rozpoznać po-

szczególne stany emocjonalne u siebie i innych. Maluchy mogą zasta-
nawiać się także, skąd biorą się emocje i czy są nam potrzebne. 
Ćwiczenia z kaktusem to także dobry wstęp do rozmowy na temat 
różnych sposobów wyrażania emocji.

Wykorzystanie kaktusa otwiera drzwi do rozmowy o emocjach i po-
zwala wspólnie z dzieckiem nazwać co dzisiaj/ wczoraj/ w ostatnim 
tygodniu czuło. Jak się czuło w domu, jak w szkole? Możliwości tego 
ćwiczenia są nieograniczone. Wykorzystuj je bardzo często, w róż-
nych konfiguracjach.

Oprócz zabawy z emocjami zabawka ćwiczy motorykę dziecka. 
Motoryka to priorytet w rozwoju ruchowym dziecka. Jest to pierwszy 
i nadrzędny etap rozwoju ruchowego, a im więcej ćwiczeń w formie 
ruchu będzie wykonywało dziecko, tym łatwiej przyjdzie mu wykony-
wanie zadań wymagających innych sprawności. Motoryka obejmuje 
wszelkie ruchy, które angażują całe ciało lub jego wybraną część.

Zestaw doskonale sprawdzi się także w różnego rodzaju terapiach. 
Zabawa wspierana odpowiednio dobranymi aktywnościami rozwija 
u dzieci zdolność do rozumienia i porządkowania bodźców i informa-
cji dostarczanych z otoczenia i z własnego ciała poprzez zmysły. 


