forze i nie mogq ich zrzuci¢ lub oming¢. Pokonywanie plotkéw powinno odbywac
sie w faki sposob, zeby utrzyma¢ jak najwiekszg predkosé i ptynnos¢ ruchu.
Zawodnicy odbijajg sie jedng nogq przed plotkiem i atakujg go drugg noggq,
kiéra jest zgieta w kolanie i biodrze. Tutéw zawodnika jest lekko pochylony do
przodu, a rece sq zgiete w tokciach i poruszajqg sie synchronicznie z nogami.
Glowa zawodnika jest skierowana do przodu, a wzrok skupiony na kolejnym
plotku. Zawodnicy lgdujg po przeskoczeniu ptotka na tej samej nodze, kidrg sie
odbili, i kontynuujg bieg do nastepnej przeszkody. Zawodnicy muszg zachowad
odpowiedni rytm i odlegto$¢ miedzy plotkami, kidra zalezy od dystansu i pfci
zawodnikéw [np. 9,14 m w biegu na 110 m ppt mezczyzn lub 8,50 m w biegu
na 100 m ppt kobiet). Na catym dystansie biegacze biegngc w strong mety sta-
rajq sie wyprzedzi¢ swoich rywali by joko pierwsi przekroczy¢ jej linie.

Bieg przez p’rotki jest rozgrywany na rc')z'nych d\/sfonsoch i z r6znq liczbq i WYSO~
kosciq ptotkdw w zaleznosci od kategorii wiekowej i ptei zawodnikéow. Bieg przez
plotki jest takze czesciq wieloboju lekkoatletycznego (siedmioboju kobiet i dziesie-
cioboju mezczyzn).

OSTRZEZENIA!

1. Produki nie jest przeznaczony dla dzieci ponizej

® 3 lat. Ryzyko utraty réwnowagi.

2. Do uzytku pod bezposrednim nadzorem osoby
doroste;.
nowa szkota 3. Nalezy zachowa¢ opakowanie lub/i insirukcje.
ul, POW 25, 90-248 I‘_édi, Zawierajq one wazne informocie mogqce byé
www.nowaszkola.com przydaine w przyszlosci.

tel. (42) 630 17 28, 4. Uzytkowanie niezgodne z zaleceniami zwalnia producenta od odpo-
(42) 630 04 88, fax: (42) 632 73 28 wiedzialnoéci za ewentualne szkody.

SIIN VX 0888 ¢/23

P’fo’rek stalowy
VX 0888

Wiek

u 4+

Stalowy, lekki ptotek z regula- . q
cia wysokosci przeznaczony \

dla mtodziezy szkolnej. Pod-

stawa wykonana z rur gietych

polgczonych poprzeczkg ze stalowymi obcigznikami, pozwalajgcymi na powrdt
plotka do pozyciji pionowej po jego odchyleniu. Poprzeczke zaprojekiowano z two-
rzywa sztucznego. Produkt wymaga zfozenia.

Specyfikacja produktu
m | szt
B 5-sfopniowa regulacja wysokosci: 1,067-0,762 m;

B materiat: sfal, tworzywo sztuczne.

Sposéb uzycia

Bieg przez plotki to konkurencja lekkoatletyczna, w kiérej zawodnicy muszg po-
kona¢ okreslony dystans i przeskoczy¢ po drodze réwnomiemie rozstawione pfot-
ki. Bieg przez plotki wymaga od zawodnikéw nie tylko szybkosci i wytrzymatosci,
ale takze zwinnosci i koordynacii ruchowej. Konstrukcja plotka sprawia, ze pod-
czas nabiegniecia na niego, lub zahaczenia podczas préby przeskoku plotek
przewraca sie, minimalizujge ryzyko upadku biegacza.

Zasady biegu przez ptlotki

Zawodnicy ustawiaiq sie na starcie na wyznaczonych torach i wykonujg start niski,
czyli start z pochylong do przodu pozyciq ciata i niskim ustawieniem blokow
startowych. Nastepnie biegng do pierwszego plotka, kiory zazwyczaj pokonujg
w 8 lub 9 krokach. Zawodnicy muszq przeskakiwaé plotki znajdujace sie na ich
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