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Koszyki połączone plecioną nylonową liną z możliwością regulacji 
długości odstępów między elementami. Zestaw idealny do tworzenia 
torów przeszkód. Rozwija zmysł równowagi i zdolności motoryczne. 
Koszyki można sztaplować, co ułatwia przechowywanie.

Specyfikacja produktu
	 6 szt.
	 wym. koszyka: śr. 30,5, wys. 13 cm
	 kolor: czerwony, żółty, niebieski, zielony, pomarańczowy, fioletowy
	 materiał: tworzywo sztuczne.

Sposób użycia

Ścieżka równoważna to zestaw elementów, po których można chodzić, 
biegać, skakać lub balansować. Ścieżka ma ciekawe kształty, kolory 
i faktury, co sprawia, że jest interesująca i atrakcyjna dla dzieci. 

Ćwiczenia na ścieżce równoważnej mają wiele korzyści, takich jak:
	 Rozwijają zmysł równowagi i orientację przestrzenną
	 Poprawiają koordynację ruchową i precyzję
	 Wzmacniają mięśnie i stawy

 
 
nowa szko³a
ul. POW 25, 90-248 £ódŸ,  
www.nowaszkola.com 
tel. (42) 630 17 28,  
(42) 630 04 88, fax: (42) 632 73 28 

OSTRZE¿ENIA! 
1.	 Produkt nie jest przeznaczony dla dzieci poni¿ej 

3 lat. Ryzyko utraty równowagi. 

2.	 Do u¿ytku pod bezpoœrednim nadzorem osoby 
doros³ej. 

3.	 Nale¿y zachowaæ opakowanie lub/i instrukcjê. 
Zawieraj¹ one wa¿ne informacje mog¹ce byæ 
przydatne w przysz³oœci. 

4.	 Użytkowanie niezgodne z zaleceniami zwalnia producenta od odpo­
wiedzialnoœci za ewentualne szkody.

	 Stymulują układ proprioceptywny, czyli zmysł odpowiedzialny za 
odczuwanie napięcia mięśniowego i położenia ciała w przestrzeni

	 Uspokajają i redukują nadpobudliwość
	 Zwiększają pewność siebie i odwagę
	 Uczą koncentracji i samokontroli

Ćwiczenia na ścieżce równoważnej mogą być wykonywane zarówno na 
sali jak i na placu zabaw. Mogą być też dostosowane do wieku i możli­
wości dziecka oraz połączone z innymi aktywnościami, takimi jak rzucanie 
piłeczką do celu, układanie liczb czy kolorów. Ćwiczenia na ścieżce 
równoważnej to świetny sposób na zabawę i naukę poprzez ruch.

Wiek
	 4+
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