sowanych ruchowo uczestnikéw jak i amatoréw. Idealnie nadaije sie do réznych
dyscyplin sportowych. Dzigki zabawie z linami wzmocnione zostang migénie,
poprawiona motoryko ciata i precyzja ruchéw. Jest to réwniez ciekawa alternatywa
dla codziennych ¢wiczen na boisku. Wspierajq tez freningi koordynacyjne.
Przyczyniajq sie takze do budowania szybkosci oraz zwinnosci. Cwiczenia z i
nami ksztattujq réwniez przyspieszenie, balans ciata i koordynacje ruchowq za-
wodnikéw.

Baw sie i rozwijaj swoje sprawnosci motoryczne fakze poprzez wykonywanie
slalomu i balansowanie ciatem. Ogranicza Was tylko wyobraznia, a wiec bawcie
sie i eksplorujcie.

Motoryka duza to priorytet w rozwoju ruchowym dziecka. Jest to pierwszy i nad-
rzedny efap rozwoju ruchowego, a im wiecej ¢wiczen w formie ruchu bedzie
wykonywato dziecko, tym tatwiej przyjdzie mu wykonywanie zadaf wymagaiq-
cych innych sprawnoéci. Motoryka duza obejmuje wszelkie ruchy, kiére angazujq
cate ciato lub jego wigkszq czesé.

Zestaw lin doskonale sprawdzi sie takze w réznego rodzaju terapiach, w tym
gtéwnie rehabilitacyjnej i w integracji sensorycznej. Zabawa wspierana odpo-
wiednio dobranymi aklywnosciami rozwija u dzieci zdolno$¢ do rozumienia i po-
rzqdkowania bodzcéw i informacji dostarczanych z otoczenia i z wiasnego ciata
poprzez zmysly. Umiejetnoéé ta pozwala dziecku zrozumie¢, jak funkcjonuje ota-
czajqey je $wiat i nadaije sens nieustannie docierajgeym zewszqd bodzcom. Uktad
nerwowy i mézg dziecka uczy sie wlaéciwego reagowania na bodzce zewnetrz-
ne i integracji wrazen plyngcych z réznych zmystow. Systematyczne éwiczenia
z linami poprawiq funkcje czuciowe dziecka. Celem takich dziatar jest pobudza-
nie obszaréw mézgu, zwigzanych z odbiorem i przetwarzaniem bodzcow zmy-
stowych, wykorzystanie plastycznoéci mézgu i wzmocnienie sity potaczen neuro-
nalnych. Zestaw lin jest idealnym narzedziem do przeprowadzania rehabilitacii
zardwno leczniczej jok i sensoryczne]. Terapia z zestfawem poprawia koordynacie
ruchowg malucha, dzieki czemu sprawniej wykonuje wszystkie czynnosci, zacho-
dzq pozytywne zmiany w jego zachowaniu, zdolnoéciach intelektualnych, funkcjo-
nowaniu w grupie itp.

@ OSTRZEZENIA!

1. Produkt nie jest przeznaczony dla dzieci ponizej

3 lat. Diugi sznurek — ryzyko uduszenia.
***® 2. Do uzytku pod bezposrednim nadzorem osoby
dorostej.

nowa szkota 3. Nalezy zachowa¢ opakowanie lub/i insfrukcje.

V. Zawierajq one wazne informacje moggce byé¢
ul. POW 25, 90-248 tédz, przydaine w przysziosci.

www.nowaszkola.com 4. Uzytkowanie niezgodne z zaleceniami zwalnia producenta od odpo-

tel. (42) 630 17 28, wiedzialnosci za ewentualne szkody.
(42) 630 04 88, fax: (42) 632 73 28

SIIN VO 3582 ''/%2

| Kolorowe liny 5 szt.

Ve 3582

Wiek

m 3+

Zestaw linek w pieknych, wyrazistych kolorach do wszechstronnego zastosowania
podczas ZGLC ruchowych. Mozna je réwniez wykorzysta¢ do nauki weztow lub
fworzenia obreczy do budowania zbioréw.

Specyfikacja produktu
B ilos¢: 5 sztuk,
B wymiar liny:
e dlugose: 3 m,
® grubo$é 9 mm,
B kolory:
czerwona,
niebieska,
Zielona,
z6ta,

pomaranczowa,
B materiat: polipropylen.
Zestaw lin przeznaczonych do réznego rodzaju éwiczehn gimnastycznych.

Doskonale nadaiq sie na zajecia korekeyjne, rehabilitacje i zajecia wychowania
fizycznego.

Przyktadowe zabawy z linami

1. Skakanie jak przez skakanke — pobawcie sie w bicie rekordu iloéci przesko-
czen. Dzieci oczekujgce w kolejce na skakanie gtosno mogq liczy¢ skoki.
Trudniejsza wersja polega na skakaniu par lub tréjek dzieci.




. Chodzenie po linie — rozwija wyobraznie oraz sprawnoéé ruchowq. Dzieci
chodzq po linie ronroz'onei na ziemi [przodem, Tyjfem, podskokomi, przysia-
dami itp.). Warto doda¢ dodatkowq fabute motywujqeq dzieci (np. musisz
przej$¢ po linie ze statku na lad, bo zaraz dogonig Was piraci, itp.). Trudniejszg
wersjq moze by¢ chodzenie po linie frzymajgc w reku jaki$ przedmiof (np.
talerzyk| lub na glowie [np. woreczek) lub wykonujge inny ruch (np. podrzu-
canie piteczki). Dzieki temu, ze zestaw zawiera, az 5 lin mozecie wykonaé
zawody druzynowe na czas lub na najciekawsze przejicie po linie.

. Nasladowanka — dzieci przechodzg po linie i skupiajqg sie na nasladowaniu
fego co pokazuje inne dziecko, stojace na drugim koricu liny, np. trzymajac
jakis drgzek i wykonuje nim jakie$ proste znaki (podnosi do géry, opuszcza,
Lieru{e na boki itp.]. Dziecko idgce po linie musi powtarzaé pokazywane
znaki. Gdy dziecko dojdzie do osoby pokazujace staje na jej miejscu i poka-
zuje znaki kolejnemu dziecku. Takie zasady zabawy zmuszajq dzieci do
patrzenia przed siebie, a nie pod nogi. Cwiczy podzielno$é uwagi i wzmac-
nia sensoryke. Dla starszych dzieci mozna wprowadzi¢ wiecej elementéw lub
trudniejsze znaki [np. z podrzucaniem).

. Kalambury - jedno dziecko idzie po linie nasladujac jaka$ posta¢ (zwierze,
postaé z bajki itp.). Reszta uczestnikéw zabawy zgaduje ,co toe/kio 102", Ten
kio zgadt pokazuje jako kolejny.

. Przeskakiwanie — rozktadamy line na ziemi. Dzieci stajg wzdiuz liny po jej
jednej stronie. Ustalamy z dzieémi , ze np. lewa strona liny jest przeznaczo-
na dla hasta zabka, a prawa strona dla hasta bocian. Na okreslone hasto
dzieci majq znalez¢ sie po odpowiedniej stronie liny. Podczas méwienia
haset dodajemy znaki rekoma [w prawg strone i lewq strone) tak, by wpro-
wadzi¢ umyélnie dzieci w blad [np. dzieci sfojq z lewej strony liny. Méwimy
hasto zabka pokazujgc rekami ruch w prawg strone). Czeé¢ dzieci da sie
nabraé i przeskoczy przez line. Zadaniem dzieci jest jak najszybciej po
ustyszeniu hasta wykonaé polecenie i nie da¢ sie oszukaé. Kio btednie wyko-
na polecenie odpada. Gramy do ostatniego dziecka. Fajnie jest wprowadzaé
trudne hasta typu kompost, rzezucha, wiedy oprécz zabawy dzieci uczq sie
nowych stow.

6. Tor przeszkdd — rozkladamy na ziemi ling prosto lub w ksztatcie fali. Przy

iednym koncu liny ktadziemy w rzadku kéteczka/ piteczki. Zadaniem dzieci
jest pokona¢ tor przeszkéd (przejé¢ po linie nie spadajac z niej, przeskoczyé
z kéteczka do kéteczka, wykona¢ slalom wokét pitek itp.). Zabawe urozmaici
pokonywanie toru na czas — reszta dzieci liczy gto$no sekundy osobie poko-
nujqcej for przeszkéd. Ciekawym rozwigzaniem jest tez forma zawodéw —
zielimy dzieci na dwie druzyny, kidre stajg gesiego na poczgtku dwédch
identycznych foréw przeszkéd. Dziecko kidre pokona for przeszkod biegnie
do swojej druzyny przybija piatke nastepnej osobie i ta moze wystartowad.
Wygrywa druzyna kiéra jako pierwsza wykona zadanie.
. Nie dotknij liny — dwie osoby trzymajq line. Dzieci majg za zadanie przejs¢
przez line nie dotykajqc jej. Pierwszq wersjq moze byé przeskakiwanie/
przechodzenie nad ling tak zeby jej nie dotkngé. Dzieci frzymajqce line po
kazdym przejsciu podwyzszajq jq coraz wyzej. Trudniejszq wersjq obnizanie

liny coraz bardziej po kazdym przejiciu. Ciekawym rozwigzaniem jest sytu-
acja, gdy frzymajqcy nadeptujg na korice liny. Jedna osoba trzyma za $rodek
liny na wysokoéci oczu — powstaje taki ,iréjkacik”. Dzieci przechodzg miedzy
ramionami liny, a trzymajqcey jq coraz bardziej przyblizajg do siebie ramiona
liny. Mozna tez line dowolnie pokrzyzowaé i zadaniem dzieci jest przejé¢
przez powstalq ,pajeczyne” nie dotykaiqc jej. Aby doda¢ bajkowy charakter
moze fo by¢ zabawa w czfowieka gume albo mozna stworzyé opowiesé
o grupie Ninja, ktéra podrézowata po $wiecie i musiata przedziera¢ sie przez
rézne jaskinie, groty, przeskakiwaé nad powalonymi drzewami itp.

8. Szczurek — dzieci stajg w kregu. Nauczyciel (lub starsze dziecko) staje w $rod-
kui trzymajqc za {eden koniec |in\/ nisko nad ziemiq, kreci sie w kétko, rozkre-
cajac line. Zadaniem dzieci jest przeskoczy¢ nad ling, mozna doda¢ polece-
nia ,skaczemy jok klauni, jak zonglerzy, baletnice” itp. Kio dotknie liny staje
sie osobq krecqceq lub odpada i gra sie do ostatniego uczestnika. Zabawa ta
wyzwala duzo usmiechu, uczy spostrzegawczoici, podejmowania decyzji na
czas i wzmacnia koncentracie.

9. Przecigganie liny — przecigganie liny miedzy dwiema druzynami. Oznaczamy
$rodek liny, np. zawieszajgc na niej chustke. W réwnej odlegtosci od $rodka
kreglimy linie do kiérych druzyny bedq probowaty przeciggnaé chuste.
Wygrywa druzyna, kidra nie da sie przeciagna¢ w catosci za swojq linie.
ZOZ;OWO ta wzmacnia site mieéni i uczy pracy zespotowe.

10. Marynarze — pobawcie sie w nauke wigzania weztéw. Nauczyciel pokazuje
sposoby tworzenia weztéw, a dzieci go nasladujq. Mozna wykonaé zawody
na czas. Mozna tez zaproponowaé, zeby dzieci same wymyslity swoj autor-
ski wezet. Drugg wersjq fej zabawy jest rozwigzywanie zawigzanych juz
weztéw. Mozna zrobi¢ zawody na czas. Zabawy te rozwijajq manualno$é,
¢wiczq malg motoryke, uczq tworzenia strategii, Zreot\/wnoéci i wspotpracy
w grupie.

11. Matematyka — pobawcie sie z linami w matematyke. Twérzcie zbiory, segre-
guicie, uktadaicie sekwencje. Ogranicza Was tylko wyobraznia.

Zestaw kolorowych lin daje wiele mozliwosci tworzenia wiasnych toréw przeszkéd
oraz wykonywania éwiczen sporfowych. Podczas ¢wiczen dzieci kolejno pokonu-
iq ustawione przed nimi przeszkody, z uwzglednieniem napotkanych wskazdwek
[np. idz na czworaka, wykonaij trzy skoki). Sportowe tory przeszkéd sq zawsze
dla dzieci atrakeyjng formg aktywnosci fizycznej. W zaleznoéci od uktadu elemen-
tow zabawa moze by¢ ukierunkowana na rozwiniecie konkreinej zdolnosci moto-
rycznej badz na ogdlny rozwoj dziecka. Pokonywanie $ciezki aktywnosci rozwija
spostrzegawczos¢, myslenie sekwencyine oraz pobudza zmysty. W zaleznosci od
przyjetych zasad gra uczy wspdtpracy i uczciwej rywalizacj.

Elementy zestawu wykorzysta¢ mozna na wszelkiego rodzaju zajeciach gimnao-
stycznych i ruchowych.

Zestaw lin fo nieoceniona pomoc w codziennych zabawach ruchowych i gimna-
stycznych. Cwiczenia z zestawem poprawiajq szybko$¢ i precyzje i urozmaicajqg
wszelkie freningi sprawnoéciowe. Jest to idealne rozwigzanie zaréwno dla zaawan-
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