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OSTRZEZENIA!

Produkt nie jest przeznaczony dla dzieci w wieku
ponizej 3 lat. Zawiera mate elementy — ryzyko
zadtawienia.

Do uzytku pod nadzorem osoby dorostej.

Nie nalezy w zaden sposéb przedziurawia¢ lub
przecinaé tabliczki.

. W przypadku wycieku cieczy nalezy natychmiast umy¢ czeici ciata,

z kiérymi mogta mie¢ stycznoéé.

Nalezy zachowa¢ opakowanie lub/i instrukcje. Zawierajq one wazne
informacie, kiére mogq by¢ przydatne w przysztosci.

Uzytkowanie niezgodne z zaleceniami zwalnia producenta od odpo-
wiedzialnoéci za ewentualne szkody.
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Zelowa tabliczka wypetniona niebieskim prynem oraz orokarem 1 ngur-
kami podwodnych zwierzat. Wspomaga frening manualny, koncentra-
cje oraz sprzyja pracy samodzielnej i wyciszeniu. Podczas naciskania
na powierzchnie elementy wewngtrz poruszajq sie przypominajqc
podwodny $wiat.

Specyfikacja produktu
= owym.: 29 x 21 cm;

B materiat: tworzywo sztuczne, ciecz,

Zelowa tabliczka to zabawka edukacyjno-manipulacyina wspoma-
gajgca rozwd] matej motoryki u dzieci. Poprzez ¢éwiczenia matej
motoryki dziecko usprawnia zdolnoéci ruchowe swoich dtoni, a z po-
mocq elementow sensorycznych w tabliczce stymuluje receptory czu-
ciowe i ¢wiczy zdolnoici sensoryczne. Dzieki regularnemu korzysto-
niv z pomocy sensorycznych dziecko usprawnia funkcje czuciowe,
uczy sie porzadkowania bodzcéw oraz rozumie zaleznosci przyczy-
nowo skutkowe. Zabawa tabliczkg zelowq wspomoze rozméw psy-
chomotoryczny.

Tabliczka réwnie skutecznie stuzy jako narzedzie wyciszajqce i popra-
wiajgce koncentracie, skupienie oraz ¢wiczenie logicznego myslenia
u dzieci. Mozna wykorzysta¢ do tego podane nizej przyktadowe

aktywnosci.



Pomoce sensoryczne z powodzeniem wykorzystywane sq jako jeden
z elementéw na terapii integracii sensorycznej, zajeciach rewalidacyj-
nych czy logopedycznych oraz indywidualnie przy dzieciach ze spe-
cjalnymi potrzebami.

Korzysci plynqgce ze stosowania tabliczki zelowe;:
zmniejszenie napiecia miesni,

relaksacia,

wptywa na samoregulacje (uspokaial

niwelowanie zaburzen integracji sensoryczne,
¢wiczenia antystresowe,

poprawa koncentracjj,

pomaga aktywnie stuchag,

¢wiczenie koncentracji uwagi,

stymulacja zmystu dotyky,

¢wiczenie koordynacii wzrokowo-ruchowe,

wsparcie matej motoryki,

Przykladowe zabawy:

1. Umie$é/posegreguj zwierzeta wodne w jednym miejscu

Wybierz kgt tabliczki i sprébuj za pomocg Sciskania tabliczki przemie-
éci¢ postacie w danym miejscu. Mozesz réwniez posegregowaé je
wzgledem wyglagdu lub koloru i umiesci¢ kazdg grupe zwierzat w innym
miejscu na zelowej fabliczce.

2. liczenie i nazywanie

Zelowa tabliczka moze réwniez postuzyé jako pomoc w nauce licze-
nia, rozpoznawania ksztattéw i koloréw dla najmtodszych.

m Sprébuj policzy¢ ile jest wszystkich zwierzat w tabliczce.
Policz ile jest zwierzat o danym ksztatcie

n
m Nazwij wszystkie zwierzgtka

m Sprobuj wyrdzni¢ wszystkie kolory zwierzat
n

Uporzaqdkuj zwierzeta wzgledem wygladu lub koloru. Nastepnie
mozesz policzy¢ ile podwodnych postaci zostato zgromadzonych
w danej grupie.

3. Rozpoznaj po ksztatcie

Przyirzyj sie doktadnie kszfattom podwodnych zwierzat. Nastepnie
zamknij oczy i za pomocq dotyku sprobuj zgadngé dane zwierze.




