
Podwodny świat. 
Sensoryczna tabliczka żelowa
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Żelowa tabliczka wypełniona niebieskim płynem oraz brokatem i figur-
kami podwodnych zwierząt. Wspomaga trening manualny, koncentra-
cję oraz sprzyja pracy samodzielnej i wyciszeniu. Podczas naciskania 
na powierzchnie elementy wewnątrz poruszają się przypominając 
podwodny świat.

Specyfikacja produktu
	 wym.: 29 x 21 cm;
	 materiał: tworzywo sztuczne, ciecz;

Żelowa tabliczka to zabawka edukacyjno-manipulacyjna wspoma-
gająca rozwój małej motoryki u dzieci. Poprzez ćwiczenia małej 
motoryki dziecko usprawnia zdolności ruchowe swoich dłoni, a z po-
mocą elementów sensorycznych w tabliczce stymuluje receptory czu-
ciowe i ćwiczy zdolności sensoryczne. Dzięki regularnemu korzysta-
niu z pomocy sensorycznych dziecko usprawnia funkcje czuciowe, 
uczy się porządkowania bodźców oraz rozumie zależności przyczy-
nowo skutkowe. Zabawa tabliczką żelową wspomoże rozmów psy-
chomotoryczny.

Tabliczka równie skutecznie służy jako narzędzie wyciszające i popra-
wiające koncentrację, skupienie oraz ćwiczenie logicznego myślenia 
u dzieci. Można wykorzystać do tego podane niżej przykładowe 
aktywności.
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OSTRZE¿ENIA! 
1.	 Produkt nie jest przeznaczony dla dzieci w wieku 

poniżej 3 lat. Zawiera małe elementy – ryzyko 
zadławienia.

2.	 Do użytku pod nadzorem osoby dorosłej.

3.	 Nie należy w żaden sposób przedziurawiać lub 
przecinać tabliczki.

4.	 W przypadku wycieku cieczy należy natychmiast umyć części ciała, 
z którymi mogła mieć styczność.

5.	 Należy zachować opakowanie lub/i instrukcję. Zawierają one ważne 
informacje, które mogą być przydatne w przyszłości.

6.	 Użytkowanie niezgodne z zaleceniami zwalnia producenta od odpo-
wiedzialności za ewentualne szkody.
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Pomoce sensoryczne z powodzeniem wykorzystywane są jako jeden 
z elementów na terapii integracji sensorycznej, zajęciach rewalidacyj-
nych czy logopedycznych oraz indywidualnie przy dzieciach ze spe-
cjalnymi potrzebami. 

Korzyści płynące ze stosowania tabliczki żelowej:
	 zmniejszenie napięcia mięśni,
	 relaksacja,
	 wpływa na samoregulację (uspokaja)
	 niwelowanie zaburzeń integracji sensorycznej,
	 ćwiczenia antystresowe,
	 poprawa koncentracji,
	 pomaga aktywnie słuchać,
	 ćwiczenie koncentracji uwagi,
	 stymulacja zmysłu dotyku,
	 ćwiczenie koordynacji wzrokowo-ruchowej,
	 wsparcie małej motoryki,

Przykładowe zabawy:

1. Umieść/posegreguj zwierzęta wodne w jednym miejscu

Wybierz kąt tabliczki i spróbuj za pomocą ściskania tabliczki przemie-
ścić postacie w danym miejscu. Możesz również posegregować je 
względem wyglądu lub koloru i umieścić każdą grupę zwierząt w innym 
miejscu na żelowej tabliczce.

2. Liczenie i nazywanie

Żelowa tabliczka może również posłużyć jako pomoc w nauce licze-
nia, rozpoznawania kształtów i kolorów dla najmłodszych. 
	 Spróbuj policzyć ile jest wszystkich zwierząt w tabliczce.
	 Policz ile jest zwierząt o danym kształcie
	 Nazwij wszystkie zwierzątka
	 Spróbuj wyróżnić wszystkie kolory zwierząt
	 Uporządkuj zwierzęta względem wyglądu lub koloru. Następnie 
możesz policzyć ile podwodnych postaci zostało zgromadzonych 
w danej grupie.

3. Rozpoznaj po kształcie

Przyjrzyj się dokładnie kształtom podwodnych zwierząt. Następnie 
zamknij oczy i za pomocą dotyku spróbuj zgadnąć dane zwierzę.


