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Ścieżka sensoryczna w kształcie gąsienicy. 
Każda z czterech kolorowych kieszonek od-
pinana jest na suwak. W środku znajdują 
się woreczki wypełnione materiałem senso-
rycznym, jeden napełnia się samodzielnie 
wodą. Chodząc po pluszowej gąsienicy 
dziecko rozwija swoje receptory dotykowe. 
Wyraźne kolory dodatkowo stymulują wzrok 
i zachęcają do użytkowania. 

Specyfikacja produktu
 wymiar całkowity: 190 cm x 66 cm. 

Ścieżka jest bardzo przydatna do doskonalenia umiejętności motorycz-
nych. Ćwiczenia na niestabilnej powierzchni służą rozwojowi mięśni, 
wspomagają koordynację, dobrze wpływają na stawy.  Terapia ze 
ścieżką poprawia: kontrolę i płynność ruchów, reakcje posturalne, 
planowanie ruchu, świadomość ciała, somatognozję, napięcie mię-
śniowe, koordynację ruchową, koordynację wzrokowo-ruchową, per-
cepcję dotykową.    

Ścieżka doskonale sprawdzi się w różnego rodzaju terapiach, w tym 
głównie w rehabilitacyjnych i integracji sensorycznej. Zabawa wspie-
rana odpowiednio dobranymi aktywnościami sensorycznymi rozwija 
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u dzieci zdolność do rozumienia i porządkowania bodźców i informa-
cji dostarczanych z otoczenia i z własnego ciała poprzez zmysły. 
Systematyczne ćwiczenia ze ścieżką poprawią funkcje czuciowe dziec-
ka. Celem takich działań jest pobudzanie obszarów mózgu, związa-
nych z odbiorem i przetwarzaniem bodźców zmysłowych, wykorzy-
stanie plastyczności mózgu i wzmocnienie siły połączeń neuronalnych. 

Korzystanie ze ścieżki wzmacnia również sprawność motoryczną 
dziecka – przede wszystkim motorykę dużą. Motoryka duża to priory-
tet w rozwoju ruchowym dziecka. Jest to pierwszy i nadrzędny etap 
rozwoju ruchowego, a im więcej ćwiczeń w formie ruchu będzie wy-
konywało dziecko, tym łatwiej przyjdzie mu wykonywanie zadań wy-
magających innych sprawności. Motoryka duża obejmuje wszelkie 
ruchy, które angażują całe ciało lub jego większą część.

Korzystanie ze ścieżki:
 gąsienica składa się z pięciu kieszonek zapinanych na suwak,
 jedna z kieszonek jest przystosowana do napełnienia jej wodą,
 można samodzielnie dokładać do kieszonek materiały, które uznasz 
za właściwe,

 gąsienica zbudowana jest z miękkiego, pluszowego materiału,
 jasne kolory i kształt ścieżki przyciąga uwagę dziecka,
 dzieci mogą po gąsienicy chodzić, wspinać się, czołgać, turlać itp.


