
Antystresowa ściskanka 
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Wypełniona kolorowymi 
płynami ściskanka relaksu-
jąca. Po naciśnięciu folio-
wej obudowy dwukoloro-
wy płyn miesza się two-
rząc wyraźny efekt wizualny. Przyjemna w dotyku tekstura i podatne 
na dotyk żelowe wypełnienie wpływa kojąco i uspokajająco na 
użytkownika. 

Specyfikacja produktu
 materiał: PCV,
 wymiar: 22 x 15 cm.

Antystresowa wyciskanka żelowa to intrygująca zabawka edukacyjno 
- manipulacyjna, dzięki której dziecko ma możliwość doskonalić swo-
ją małą motorykę dłoni. Precyzyjne wykonywanie ruchów przyczynia 
się do poprawy koncentracji, skupienia i logicznego myślenia dziecka. 
Dzięki zabawce sensorycznej doświadczysz uczucia odprężenia i roz-
luźnienia, minimalizując w ten sposób stres i wyciszając emocje.

W przypadku wyciskanki nie musisz martwić się o bezpieczeństwo 
dziecka – jest ona zaprojektowana w taki sposób, by maluch bez 
ryzyka skaleczenia mógł samodzielnie rozwijać swoje zdolności ma-
nualne oraz koordynację ręka-oko.
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Jest to niezastąpiona pomoc w gabinecie terapeutycznym, integracji 
sensorycznej, na zajęciach rewalidacyjnych i w pracy z dziećmi ze 
specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, ale także na zajęciach z edu-
kacji wczesnoszkolnej oraz w przedszkolu.

Wyciskanka doskonale sprawdzi się, gdy dziecko ma problem ze 
skupieniem się na zajęciach. Regularne używanie tego produktu po-
zwala wydłużyć czas koncentracji dziecka. Narzędzie to docenione 
jest przez terapeutów np. podczas terapii dzieci ze specjalnymi po-
trzebami edukacyjnymi, z ADHD, na terapii integracji sensorycznej czy 
nawet logopedycznej.

Wyciskanka ma nie tylko skuteczne działanie relaksacyjne i terapeu-
tyczne. Kształt zabawki sprawia, że wyróżnia się i zachęca do użycia. 
Jej zadaniem jest też pobudzanie receptorów czuciowych. Wyciskanka 
doskonale sprawdzi się w różnego rodzaju terapiach integracji senso-
rycznej i na zajęciach rewalidacyjnych. Zabawa wspierana odpo-
wiednio dobranymi ćwiczeniami sensorycznymi rozwija u dzieci umie-
jętność rozumienia i porządkowania bodźców i informacji dostarcza-
nych z otoczenia i z własnego ciała poprzez zmysły. Systematyczne 
ćwiczenia z wyciskanką poprawią funkcje czuciowe dziecka. Celem 
takich działań jest pobudzanie obszarów mózgu, związanych z od-
biorem i przetwarzaniem bodźców zmysłowych, wykorzystanie pla-
styczności mózgu i wzmocnienie siły połączeń neuronalnych, przy 
jednoczesnym wsparciu rozwoju małej motoryki. 

Bawiąc się wyciskanką dziecko ma możliwość rozwoju psychomoto-
rycznego. Jest ona uwielbiana przez dzieci przede wszystkim dlatego, 
że pozwala im na samodzielność, uwolnienie swoich emocji i wyko-
rzystanie pokładów ciekawości. Nie ma nic przyjemniejszego, niż 
beztroska zabawa, ucząca jednocześnie nowych zdolności i pozwa-
lająca poznawać pewne zależności tego świata. Dziecko dodatkowo 
może uczyć się kolorów i sprawdzać jak reaguje ciecz na dotyk. Może 
obserwować przemieszczanie się bąbelków i próbować szukać od-
powiedzi na pojawiające się pytania.

Korzyści płynące podczas zabawy z kwiatkiem 
manipulacyjnym
 rozwijanie samodzielności dziecka,
 zmniejszenie napięcia mięśni,
 wpływa na samoregulację (uspokaja),
 niwelowanie zaburzeń integracji sensorycznej,
 ćwiczenia antystresowe,
 pomaga aktywnie słuchać,
 zastępuje tablet/telefon,
 stymulacja zmysłu dotyku,
 wsparcie małej motoryki,
 doskonała zabawa,
 pobudzanie ciekawości,
 oddziaływanie na zmysły w odpowiedni, harmonijny sposób,
 poprawa koordynacji ręka-oko,
 ćwiczenie koncentracji dziecka,
 uczenie zrozumienia powiązań między akcją a reakcją,
 angażowanie do wspólnej zabawy,
 uwalnianie nagromadzonych emocji dziecka.

Daj się ponieść wyobraźni i korzy-
staj z wyciskanki w kreatywny spo-
sób! Jej ogromną zaletą jest ma-
teriał, który łatwo wyczyścić, 
jest giętki i można go wyko-
rzystać do wielu zabaw 
edukacyjnych.


