
Szczudła w kształcie rybek. Idealna 
pomoc pozwalająca na ćwiczenie 
koordynacji oraz równowagi i ba-
lansu ciała. 

Specyfikacja produktu
	 materiał: tworzywo sztuczne, 
	 kolor: zielony, 
	 wymiary: 21 cm x 15,5 cm x 8 cm. 

Szczudła dla dzieci są przyrządem do zabawy, terapii i rehabilitacji. 
Są to rybki wykonane z wysokiej jakości tworzywa sztucznego, wypo-
sażone w dodatkowe wypustki stymulujące receptory. Szczudła wypo-
sażone są w sznurki z uchwytem za które dziecko może się trzymać 
i aktywnie się dzięki nim poruszać.

Zabawa na szczudłach jest jednocześnie treningiem równowagi, zmy-
słu kinestetycznego i koordynacji. Podczas prób chodzenia na szczu-
dłach dziecko wspomaga swoje obszary skupienia i koncentracji. 

Szczudła sprawdzą się na zajęciach w szkołach, przedszkolach, świe-
tlicach oraz w warunkach domowych, zarówno do zabawy jak i tera-
pii grupowej i indywidualnej. Korzystaj z nich też na zajęciach reha-
bilitacyjnych i sensorycznych. Zabawa wspierana odpowiednio do-
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nowa szko³a
ul. POW 25, 90-248 £ódŸ,  
www.nowaszkola.com 
tel. (42) 630 17 28,  
(42) 630 04 88, fax: (42) 632 73 28 

OSTRZE¿ENIA! 
1.	 Produkt nie jest przeznaczony dla dzieci poni¿ej 

3 lat. Długi sznurek – ryzyko uduszenia. 

2.	 Do u¿ytku pod bezpoœrednim nadzorem osoby 
doros³ej. 

3.	 Nale¿y zachowaæ opakowanie lub/i instrukcjê. 
Zawieraj¹ one wa¿ne informacje mog¹ce byæ 
przydatne w przysz³oœci. 

4.	 Użytkowanie niezgodne z zaleceniami zwalnia producenta od odpo­
wiedzialnoœci za ewentualne szkody.
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branymi aktywnościami sensorycznymi rozwija u dzieci zdolność do 
rozumienia i porządkowania bodźców i  informacji dostarczanych 
z otoczenia i z własnego ciała poprzez zmysły. 

Szczudła są bardzo przydatne do doskonalenia umiejętności moto-
rycznych. Ćwiczenia na niestabilnej powierzchni służą rozwojowi 
mięśni, wspomagają koordynację, dobrze wpływają na stawy. Terapia 
ze szczudłami poprawia kontrolę i płynność ruchów, reakcje postural-
ne, planowanie ruchu, świadomość ciała, somatognozję, napięcie 
mięśniowe, koordynację ruchową, koordynację, percepcję dotykową. 

Szczudła zwiększają również sprawność motoryczną dziecka – przede 
wszystkim motorykę dużą. Motoryka duża to priorytet w rozwoju rucho-
wym. Jest to pierwszy i nadrzędny etap rozwoju ruchowego, a im wię-
cej ćwiczeń w formie ruchu będzie wykonywało dziecko, tym łatwiej 
przyjdzie mu wykonywanie zadań wymagających innych sprawności. 

Korzyści płynące z używania szczudeł:
	 ćwiczenie koordynacji,
	 poprawa równowagi i balansu ciała,
	 rehabilitacja nóg,
	 rehabilitacja połączeń nerwowo – mięśniowych,
	 ćwiczenie balansu ciała,
	 ćwiczenie równowagi ciała,
	 wzmocnienie mięśni,
	 wzmocnienie wiązadeł,
	 wzmocnienie ścięgien,
	 poprawa stabilności,
	 zwiększenie reakcji czuciowych,
	 przyśpieszenie reakcji ruchowych,
	 terapia zaburzeń sensorycznych,
	 uatrakcyjnienie zajęć.


