10. Liczenie

By wzmocni¢ korzysci ptyngce z korzystania z poduszeczek, podczas prze-
ktadania ich, podrzucania itp. niech dziecko je takze liczy.

11. Kolory
Przy okazji roznych zabaw [np. podczas rzucania do celu) mozna éwiczyé
réowniez poprawne nazywanie koloréw w dowolnym jezyku.

12. Wazenie
Popro$ dziecko, by ufozyto poduszeczki w kolejnoéci od najlzejszego do naj-
Cigzszego.

c € OSTRZEZENIA!

1. Poduszeczki przeznaczone dla dzieci powyzej
***@) 1 roku.
2. Do uzytku pod bezposrednim nadzorem osoby
dorostej
nowa SZkOiO 3. Nalezy zachowa¢ opakowanie lub/i instrukcje.
ul. POW 25, 90-248 I'_édi, Zawierajqg one wazne informacje mogqce byé¢

www.nowaszkola.com przydaine w przyszlosci.
tel. (42) 630 17 28, 4. Uzytkowanie niezgodne z zaleceniami zwalnia producenta od odpo-

(42) 630 04 88, fax: (42) 632 73 28 wiedzialnoéci za ewentualne szkody.
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Poduszeczki z fc:k’rurq

Zestaw sktada sie z 10 par poduszeczek, z kiorych kazda ma inng teksture.
Wizystkie rézniq sie od siebie, dzigki czemu mozna zorganizowaé zabawy
sensoryczne w dopasowywanie, opisywanie i badanie fakiur. Zatgczony wo-
reczek pozwala nie tylko przechowywaé poduszeczki, ale takze wprowadzi¢
element losowosci podczas zabaw. Aklywnos¢ z zestawem dostarcza dzie-
ciom wielu doznan sensorycznych, rozwija zdolnosci koncentracji i uwagi
oraz wzbogaca sfownictwo.

Specyfikacja produktu:
B zestaw zawiera 20 elementéw,
® wymiary poduszeczki: ok. 5 cm x 7,5 cm,
® materiat:
® 2 x poliuretan,
2 x nylon,
2 x tkanina antyposlizgowa,
2 x satyna,
2 x wetna,
2 x plusz,
2 x tkanina z toczonymi paskami wzdtuz tkaniny,
2 x tkanina frotte,
2 x materiat Velcro (rzep),

2 x btyszczgcea tkaning,
wypetnienie: pocieta pianka EVA, bawetna




Poduszeczki majg skuteczne dziatanie edukacyijne, relaksacyine i terapeutycz:
ne. Kszfatty i kolory sprawiajq, ze wyrézniajq sie i zachecajg do zabawy.
Ctéwnym zadaniem poduszeczek jest pobudzanie receptoréw czuciowych.
Rozne rodzaje wypetnienia urozmaicaijq éwiczenia. Doskonale sprawdzq sie
w réznego rodzaiju ferapiach, w tym gtownie w rehabilitacyjnych i w integracii
sensorycznej. VVspieranie zabawy prawidiowo dobranymi akfywnosciami sen-
sorycznym| rozwija u dzieci umiejetnosé rozumienia i porzgdkowania bodzcdw
oraz informaciji |o1ynqcych z ofoczenia i z wlasnego ciafa poprzez vvszysﬂqe
zmys*z Systematyczne cwiczenia z poduszeczkami poprawiq funkcje czuciowe
dziecka. Celem takich dziatan jest pobudzanie obszaréw mézgu, zwigzanych
z odbiorem i przetwarzaniem bodzcow zmystowych, wykorzystanie plastycz-
no$ci mézgu i wzmocnienie sity polgczen neuronalnych.

Ponadto poduszeczki to pomoc edukacyjna stworzona w duchu Montessori
o bardzo prostej formie, kiéra daje zaskakujgco wiele mozliwosci. Dzieki
nim przeprowadzisz wiele fantastycznych zabaw, ktére dostarczg dziecku
mnostwo radosci, wspierajgc przy tym, zupetnie przy okazji, jego rozwdj!
Mozesz dzieki nim przygotowaé wiele, réznorodnych bodzcdw - (?ofykowych
i wzrokowych.

Zasfanawiasz sig, czy poduszeczki sq Ci potrzebne? Jezeli Twoje dziecko nie
pofrzebuje poduszeczek do terapii, wykorzystaj je do $wiemnej zabawy! To nie
sq fypowe ¢wiczenia i nauka. Korzysci rozwojowe osiggniecie zupetnie przy
okazjil Poduszeczki stanowi¢ bedg doskonatq baze ciekawych akiywnosci
i poslUZq Wam przez diugie lata.

Przyktadowe aktywnosci z poduszeczkami

1. Wycigganka
W16z do woreczka wszystkie poduszeczki. Niech dziecko powoli je wycigga
z woreczka, skupiajqc sie na dotyku i ich fakiurze.

2. Obserwacja

Doskonatq zabawq z poduszeczkami jest sama obserwacja. Pozwél dziecku
samodzielnie je dotyka¢, przesuwa¢, podrzucaé. Kontrastowe kolory i uroz
maicona fakiura mogq zainteresowaé nawet najmfodsze dzieci. Ekspkootoqo
poprzez dotykanie, $ciskanie, potrzgsanie b@ zie wspaniatg i rozwijajgcq
zabawg. Rola op|ekuno powinna ogranicza¢ sie tylko do czuwania na bez-
pieczefstwem dziecka. Warto takze opowiadad i T’rumoczyc dziecku co tak
wiasciwie bada. Dotykome r6znych faktur, masowanie dtoni stymuluje zmyst
dotyku dziecka i wspiera jego rozwd| motoryczny.

3. Poszukiwanie skarbu

Niech dziecko wybierze jednq z poduszeczek — bedzie to skarb, kior
odnalez¢. Teraz wrzu¢ wszystkie poduszeczki do woreczka. Zadaniem dziec-
ka jest odnalezienie skarbu tylko poprzez dotyk.
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4. Salon masazu

Dziecko wciela sie w role klienta salonu masazu. Opiekun wykonuje masaz
ciata dziecka przy omocy réznych poduszeczek. Stymuluje on tym samym
rézne czesci ciata J)|ecko relaksuje je. Dziecko osfatecznie wskazuje podu-
szeczke, kiorg masaz byt dla niego najbardziej atrakeyiny.

5. Przektadanka

Przygotuj dwa (lub wiecej) réznych pojemnikow, w kidrych umies¢ poduszecz-
ki. Zadaniem dziecka jest przenoszenie ich z jednego pojemnika do drugiego
za pomocq réznych czedci ciata (dion, sfopa, itp.). W zaleznosci od mozli-
woéci dziecka umiesé pojemniki od siebie w wiekszej odlegtosci. Niech dziec-
ko przenosi poduszeczki na réznych czesciach ciata (na g?ovvie, na ramieniu,
na plecach, itp.). Mozecie tez wykorzysta¢ do przenoszenia poduszeczek
r6znych przedmiotéw, np. fopatki, tyzki wazowej itp. Rézne warianty zabawy
wplywaig na rézne sfery. Akiywno$¢ ta ksztatiuje przede wszystkim motoryke,
koordynacje, rownowage i koncentrace.

6. Rzucanie do celu

Poduszeczki mozna podrzucad lub probowaé trafi¢ nimi do wyznaczonego
celu. Dziecko musi wykaza¢ sie podczas tej zabawy duzg koncentraciq.
Trenuje tez koordynacie oko — reka [wzrokowo — ruchowq), kidra jest niezbed-
na podczas codziennych czynnosci takich jak np. pisanie i rysowanie.
Najmiodsze dzieci odz wajq tez podstawowe prawa fizyki, patrzge jak
rzucona poduszeczka w konsekwenciji upada.

7. Kregle

Przygotuj kregle (lub puste plastikowe butelki). Zamiast zbija¢ je kulg, wykorzy-
stajcie do tego poduszeczki. Zamiast kregli mozecie tez stworzy¢ piramide
z pustych puszek.

8. Sciezka sensoryczna
Roztézcie na podiodze poduszeczki. Zadaniem dziecka jest chodzenie po
nich [najlepiej boso lub w cienkich skarpetach|. Stwérzcie do tego ciekawg
istorie, np. opowiadaj, ze dziecko przechodzi po kamieniach po rzece,
w ktérej ptywaiq piranie. Dzieci to uwielbiajq! Przy okazji ¢wiczg rownowage,
stymulujg zmyst dotyku i masujq stopy. Po poduszeczkach mozna tez biegac,
skakag¢, utozy¢ z nich slalom, wykorzysta¢ joko przeszkody, kidre trzeba omi-
ja¢. Wotynie to korzystnie na motoryke duzq, balans ciata i rdwnowage.

9. Memory

Wiz wszystkie poduszeczki do woreczka. Zadaniem dziecka jest jednocze-
sne znalezienie par przy pomocy tylko zmystu dotyku. Niech wlozy obie rece
do woreczka i wyjmie lewq i prawq rekq te same poduszeczki.



