
Poduszeczki z fakturą 
w woreczku
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Zestaw składa się z 10 par poduszeczek, z których każda ma inną teksturę. 
Wszystkie różnią się od siebie, dzięki czemu można zorganizować zabawy 
sensoryczne w dopasowywanie, opisywanie i badanie faktur. Załączony wo-
reczek pozwala nie tylko przechowywać poduszeczki, ale także wprowadzić 
element losowości podczas zabaw. Aktywność z zestawem dostarcza dzie-
ciom wielu doznań sensorycznych, rozwija zdolności koncentracji i uwagi 
oraz wzbogaca słownictwo. 

Specyfikacja produktu: 
	 zestaw zawiera 20 elementów,
	 wymiary poduszeczki: ok. 5 cm x 7,5 cm,
	 materiał: 

	 2 x poliuretan, 
	 2 x nylon, 
	 2 x tkanina antypoślizgowa, 
	 2 x satyna, 
	 2 x wełna, 
	 2 x plusz, 
	 2 x tkanina z tłoczonymi paskami wzdłuż tkaniny, 
	 2 x tkanina frotte, 
	 2 x materiał Velcro (rzep), 
	 2 x błyszcząca tkanina,

	 wypełnienie: pocięta pianka EVA, bawełna.
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OSTRZE¿ENIA! 
1.	 Poduszeczki przeznaczone dla dzieci powyżej 

1 roku. 

2.	 Do u¿ytku pod bezpoœrednim nadzorem osoby 
doros³ej

3.	 Nale¿y zachowaæ opakowanie lub/i instrukcjê. 
Zawieraj¹ one wa¿ne informacje mog¹ce byæ 
przydatne w przysz³oœci. 

4.	 Użytkowanie niezgodne z zaleceniami zwalnia producenta od odpo­
wiedzialnoœci za ewentualne szkody.

10. Liczenie
By wzmocnić korzyści płynące z korzystania z poduszeczek, podczas prze-
kładania ich, podrzucania itp. niech dziecko je także liczy.

11. Kolory
Przy okazji różnych zabaw (np. podczas rzucania do celu) można ćwiczyć 
również poprawne nazywanie kolorów w dowolnym języku. 

12. Ważenie
Poproś dziecko, by ułożyło poduszeczki w kolejności od najlżejszego do naj-
cięższego. Wiek
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Poduszeczki mają skuteczne działanie edukacyjne, relaksacyjne i terapeutycz-
ne. Kształty i kolory sprawiają, że wyróżniają się i zachęcają do zabawy. 
Głównym zadaniem poduszeczek jest pobudzanie receptorów czuciowych. 
Różne rodzaje wypełnienia urozmaicają ćwiczenia. Doskonale sprawdzą się 
w różnego rodzaju terapiach, w tym głównie w rehabilitacyjnych i w integracji 
sensorycznej. Wspieranie zabawy prawidłowo dobranymi aktywnościami sen-
sorycznymi rozwija u dzieci umiejętność rozumienia i porządkowania bodźców 
oraz informacji płynących z otoczenia i z własnego ciała poprzez wszystkie 
zmysły. Systematyczne ćwiczenia z poduszeczkami poprawią funkcje czuciowe 
dziecka. Celem takich działań jest pobudzanie obszarów mózgu, związanych 
z odbiorem i przetwarzaniem bodźców zmysłowych, wykorzystanie plastycz-
ności mózgu i wzmocnienie siły połączeń neuronalnych. 
Ponadto poduszeczki to pomoc edukacyjna stworzona w duchu Montessori 
o bardzo prostej formie, która daje zaskakująco wiele możliwości. Dzięki 
nim przeprowadzisz wiele fantastycznych zabaw, które dostarczą dziecku 
mnóstwo radości, wspierając przy tym, zupełnie przy okazji, jego rozwój! 
Możesz dzięki nim przygotować wiele, różnorodnych bodźców - dotykowych 
i wzrokowych.
Zastanawiasz się, czy poduszeczki są Ci potrzebne? Jeżeli Twoje dziecko nie 
potrzebuje poduszeczek do terapii, wykorzystaj je do świetnej zabawy! To nie 
są typowe ćwiczenia i nauka. Korzyści rozwojowe osiągniecie zupełnie przy 
okazji! Poduszeczki stanowić będą doskonałą bazę ciekawych aktywności 
i posłużą Wam przez długie lata.

Przykładowe aktywności z poduszeczkami

1. Wyciąganka
Włóż do woreczka wszystkie poduszeczki. Niech dziecko powoli je wyciąga 
z woreczka, skupiając się na dotyku i ich fakturze.

2. Obserwacja
Doskonałą zabawą z poduszeczkami jest sama obserwacja. Pozwól dziecku 
samodzielnie je dotykać, przesuwać, podrzucać. Kontrastowe kolory i uroz-
maicona faktura mogą zainteresować nawet najmłodsze dzieci. Eksploatacja 
poprzez dotykanie, ściskanie, potrząsanie będzie wspaniałą i  rozwijającą 
zabawą. Rola opiekuna powinna ograniczać się tylko do czuwania na bez-
pieczeństwem dziecka. Warto także opowiadać i tłumaczyć dziecku co tak 
właściwie bada. Dotykanie różnych faktur, masowanie dłoni stymuluje zmysł 
dotyku dziecka i wspiera jego rozwój motoryczny.

3. Poszukiwanie skarbu
Niech dziecko wybierze jedną z poduszeczek – będzie to skarb, który ma 
odnaleźć. Teraz wrzuć wszystkie poduszeczki do woreczka. Zadaniem dziec-
ka jest odnalezienie skarbu tylko poprzez dotyk.

4. Salon masażu
Dziecko wciela się w rolę klienta salonu masażu. Opiekun wykonuje masaż 
ciała dziecka przy pomocy różnych poduszeczek. Stymuluje on tym samym 
różne części ciała dziecka, relaksuje je. Dziecko ostatecznie wskazuje podu-
szeczkę, którą masaż był dla niego najbardziej atrakcyjny. 

5. Przekładanka
Przygotuj dwa (lub więcej) różnych pojemników, w których umieść poduszecz-
ki. Zadaniem dziecka jest przenoszenie ich z jednego pojemnika do drugiego 
za pomocą różnych części ciała (dłoń, stopa, itp.). W zależności od możli-
wości dziecka umieść pojemniki od siebie w większej odległości. Niech dziec-
ko przenosi poduszeczki na różnych częściach ciała (na głowie, na ramieniu, 
na plecach, itp.). Możecie też wykorzystać do przenoszenia poduszeczek 
różnych przedmiotów, np. łopatki, łyżki wazowej itp. Różne warianty zabawy 
wpływają na różne sfery. Aktywność ta kształtuje przede wszystkim motorykę, 
koordynację, równowagę i koncentrację.

6. Rzucanie do celu
Poduszeczki można podrzucać lub próbować trafić nimi do wyznaczonego 
celu. Dziecko musi wykazać się podczas tej zabawy dużą koncentracją. 
Trenuje też koordynację oko – ręka (wzrokowo – ruchową), która jest niezbęd-
na podczas codziennych czynności takich jak np. pisanie i  rysowanie. 
Najmłodsze dzieci odkrywają też podstawowe prawa fizyki, patrząc jak 
rzucona poduszeczka w konsekwencji upada.

7. Kręgle
Przygotuj kręgle (lub puste plastikowe butelki). Zamiast zbijać je kulą, wykorzy-
stajcie do tego poduszeczki. Zamiast kręgli możecie też stworzyć piramidę 
z pustych puszek.

8. Ścieżka sensoryczna
Rozłóżcie na podłodze poduszeczki. Zadaniem dziecka jest chodzenie po 
nich (najlepiej boso lub w cienkich skarpetach). Stwórzcie do tego ciekawą 
historię, np. opowiadaj, że dziecko przechodzi po kamieniach po rzece, 
w której pływają piranie. Dzieci to uwielbiają! Przy okazji ćwiczą równowagę, 
stymulują zmysł dotyku i masują stopy. Po poduszeczkach można też biegać, 
skakać, ułożyć z nich slalom, wykorzystać jako przeszkody, które trzeba omi-
jać. Wpłynie to korzystnie na motorykę dużą, balans ciała i równowagę.

9. Memory
Włóż wszystkie poduszeczki do woreczka. Zadaniem dziecka jest jednocze-
sne znalezienie par przy pomocy tylko zmysłu dotyku. Niech włoży obie ręce 
do woreczka i wyjmie lewą i prawą ręką te same poduszeczki. 


