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Ścieżka do zabaw sensorycznych z fakturą w postaci drobnych niere-
gularnych kamieni. Dwukolorowe, elastyczne i lekkie panele łatwo się 
łączy, dzięki otworom i nitom zatrzaskowym umiejscowionym na brze-
gach każdego elementu. Zestaw pomaga rozwijać integrację senso-
ryczną, zapewnia delikatny masaż stóp oraz wspomaga korekcję 
płaskostopia. 

Specjaliści deklarują, że chodzenie po powierzchniach o różnorod-
nych fakturach jest niezbędne dla prawidłowego rozwoju człowieka, 
jego stóp, prawidłowej postawy i zdolności motorycznych. Zaleca się, 
by odbywało się to w sposób naturalny (chodzenie boso po trawie, 
piasku czy kamieniach). Nie zawsze mamy jednak możliwość stworzyć 
takie naturalne środowisko rozwoju. Dlatego z pomocą przychodzą 
miękkie panele sensoryczne. Dzięki częstemu chodzeniu po tych ma-
tach, kształtujemy prawidłowe ułożenie stóp, wzmacniamy ich odpor-
ność i zapobiegamy płaskostopiu. Żywe kolory paneli zachęcają do 
nauki i zabawy. Panele te znajdą zastosowanie w gabinetach fizjote-
rapeutycznych oraz przez specjalistów od integracji sensorycznej. 
Świetnie sprawdzą się też na wszelkich zajęciach rozwijających 
sprawność jako motywacja do rozwijania motoryki dużej.
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Specyfikacja produktu
 zestaw zawiera 10 elementów: 

 5 w kolorze zielonym, 
 5 w kolorze niebieskim,

 wymiar panelu: 39 cm x 29 cm,
 materiał: guma plastyczna – TPR.

Znaczenie korzystania z paneli

Panele można ustawić w dowolnej kombinacji: prosto, z zakrętami, 
budując indywidualną trasę do przejścia. Są bardzo przydatne w do-
skonaleniu umiejętności motorycznych. Ćwiczenia na niestabilnej po-
wierzchni służą rozwojowi mięśni, wspomagają koordynację, dobrze 
wpływają na stawy. Terapia z panelami poprawia także: kontrolę 
i płynność ruchów, reakcje posturalne, planowanie ruchu, świadomość 
ciała, somatognozję, napięcie mięśniowe, koordynację ruchową, ko-
ordynację wzrokoworuchową, percepcję dotykową. 

Panele doskonale sprawdzą się w różnego rodzaju terapiach, w tym 
głównie w rehabilitacyjnych i integracji sensorycznej. Zabawa wspiera-
na odpowiednio dobranymi aktywnościami sensorycznymi rozwija 
u dzieci zdolność do rozumienia i porządkowania bodźców i informacji 
dostarczanych z otoczenia i z własnego ciała poprzez zmysły. 
Systematyczne ćwiczenia z panelami poprawią funkcje czuciowe dziec-
ka. Celem takich działań jest pobudzanie obszarów mózgu, związanych 
z odbiorem i przetwarzaniem bodźców zmysłowych, wykorzystanie 
plastyczności mózgu i wzmocnienie siły połączeń neuronalnych. 

Korzystanie z paneli wzmacnia również sprawność motoryczną dziec-
ka – przede wszystkim motorykę dużą. Motoryka duża to priorytet 
w rozwoju ruchowym dziecka. Jest to pierwszy i nadrzędny etap roz-
woju ruchowego, a im więcej ćwiczeń w formie ruchu będzie wyko-
nywało dziecko, tym łatwiej przyjdzie mu wykonywanie zadań wyma-
gających innych sprawności. Motoryka duża obejmuje wszelkie ruchy, 
które angażują całe ciało lub jego większą część.

Panele zostały wykonane z trwałego materiału i są bezpieczne dla 
dzieci. 

Pielęgnacja

Do czyszczenia paneli można zastosować wodę z dodatkiem mydła 
bądź płynu do mycia naczyń. Po umyciu, panele należy przetrzeć 
i osuszyć. Trzymaj je z dala od urządzeń grzewczych i promieni sło-
necznych. Nie wolno używać szorujących i żrących środków czysz-
czących.

Przeciwwskazania:
 Rany podeszwowej powierzchni stóp.


