rana odpowiednio dobranymi akiywnoéciami sensorycznymi rozwija
u dzieci zdolnoé¢ do rozumienia i porzadkowania bodzcéow i informa-
cji dostarczanych z ofoczenia i z wiasnego ciata poprzez zmysty.

Korzystanie z dysku wzmacnia réwniez sprawno$é motoryczng dziec-
ka — przede wszystkim motoryke duzq. Motoryka duza to priorytet
w rozwoju ruchowym. Jest to pierwszy i nadrzedny etap rozwoju ru-
chowego, a im wiecej éwiczen w formie ruchu bedzie wykonywato
dziecko, tym fatwiej przyjdzie mu wykonywanie zadan wymagajgeych
innych sprawnosci.

Korzysci ptyngce z uzywania dysku sensorycznego:
rehabilitacja nog,

rehabilitacja potgczen nerwowo-miedniowych,
¢wiczenie balansu ciata,

¢wiczenie réwnowagi ciata,

wzmocnienie miesni,

wzmocnienie wigzadet,

wzmocnienie $ciegien,

poprawa stabilnosci,

poprawa koordynacji,

zwiekszenie reakeji czuciowych,
przy$pieszenie reakcji ruchowych,

ferapia zaburzen sensorycznych,

uatrakeyjnienie zajec.

OSTRZEZENIA!

i i i 1. Produkt nie jest przeznaczony dla dzieci ponizej

® 2 lat.

2. Do uzytku pod bezposrednim nadzorem osoby
dorostej

nowa szkota

ul. POW 25, 90-248 t6dz,

www.nowaszkola.com

tel. (42) 630 17 28, 4. Uzytkowanie niezgodne z zaleceniami zwalnia producenta od odpo-
(42) 630 04 88, fax: (42) 632 73 28 wiedzialnoici za ewentualne szkody.

3. Nalezy zachowa¢ opakowanie lub/i instrukcje.
Zawierajq one wazne informacje mogqce byé
przydaine w przysztosci.

SIIN US 0521 %¢/22

$redni

Dysk sensoryczny
K

Wiek

" 2+

Dysk sensoryczny to produkt do ¢wiczen
rownowaznych w pozycji stojqcej i siedzg-
cej, korekeji wad postawy oraz ferapii integracii sensorycznej. Odcigza
i wzmacnia mie$nie grzbietu oraz wymusza prawidfowqg postawe
podczas siedzenia. Wyposazony w specjalne wypustki, kidre stymulu-
jac receptory czuciowe, np. na stopach, rozluzniajg mieénie oraz
poprawiajq ich ukrwienie. Stworzony z wysokiej jakosci materiatéw,
jest odporny na uszkodzenia i bardzo fatwy w utrzymaniu czystosci.
Mozna go samodzielnie pompowa¢, dopasowujqe twardo$é i wypu-
ktos¢ do potrzeb uzytkownika.

Specyfikacja produktu

1 szt.,

$rednica: 38,5 cm,

maksymalne obcigzenie: 150 kg,
materiat: winyl,

kolor: zielony.

Dysk sensoryczny jest bardzo przydatny do doskonalenia umiejetnosci
motorycznych. Cwiczenia na niestabilnej powierzchni stuzq rozwojowi
mie$ni, wspomagaijq koordynacje, dobrze wptywaijq na stawy. Terapia
z dyskiem poprawia konfrole i ptynno$¢ ruchéw, reakcje posturalne,
planowanie ruchu, $wiadomos$é ciata, somatognozje, napiecie miesnio-
we, koordynacije ruchowq, koordynacie, percepcie dotykowq.

Dysk doskonale sprawdzi sie w réznego rodzaju terapiach, w tym
gtownie w rehabilitacyjnych i infegracji sensoryczne|. Zabawa wspie-
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