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Dysk sensoryczny to produkt do ćwiczeń 
równoważnych w pozycji stojącej i siedzą-
cej, korekcji wad postawy oraz terapii integracji sensorycznej. Odciąża 
i wzmacnia mięśnie grzbietu oraz wymusza prawidłową postawę 
podczas siedzenia. Wyposażony w specjalne wypustki, które stymulu-
jąc receptory czuciowe, np. na stopach, rozluźniają mięśnie oraz 
poprawiają ich ukrwienie. Stworzony z wysokiej jakości materiałów, 
jest odporny na uszkodzenia i bardzo łatwy w utrzymaniu czystości. 
Można go samodzielnie pompować, dopasowując twardość i wypu-
kłość do potrzeb użytkownika.

Specyfikacja produktu
 1 szt.,
 średnica: 38,5 cm,
 maksymalne obciążenie: 150 kg,
 materiał: winyl,
 kolor: zielony.

Dysk sensoryczny jest bardzo przydatny do doskonalenia umiejętności 
motorycznych. Ćwiczenia na niestabilnej powierzchni służą rozwojowi 
mięśni, wspomagają koordynację, dobrze wpływają na stawy. Terapia 
z dyskiem poprawia kontrolę i płynność ruchów, reakcje posturalne, 
planowanie ruchu, świadomość ciała, somatognozję, napięcie mięśnio-
we, koordynację ruchową, koordynację, percepcję dotykową. 

Dysk doskonale sprawdzi się w różnego rodzaju terapiach, w tym 
głównie w rehabilitacyjnych i integracji sensorycznej. Zabawa wspie-
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OSTRZE¿ENIA! 
1. Produkt nie jest prze zna czo ny dla dzie ci po ni ¿ej 

2 lat. 

2. Do u¿yt ku pod bezpoœrednim nad zo rem oso by 
do ros ³ej

3. Na le ¿y za cho waæ opa ko wa nie lub/i in struk cjê. 
Za wie ra j¹ one wa¿ ne in for ma cje mo g¹ ce byæ 
przy dat ne w przy sz³o œci. 

4. Użyt ko wa nie nie zgod ne z za le ce nia mi zwal nia pro du cen ta od od po
wie dzial no œci za ewen tu al ne szko dy.

rana odpowiednio dobranymi aktywnościami sensorycznymi rozwija 
u dzieci zdolność do rozumienia i porządkowania bodźców i informa-
cji dostarczanych z otoczenia i z własnego ciała poprzez zmysły. 

Korzystanie z dysku wzmacnia również sprawność motoryczną dziec-
ka – przede wszystkim motorykę dużą. Motoryka duża to priorytet 
w rozwoju ruchowym. Jest to pierwszy i nadrzędny etap rozwoju ru-
chowego, a im więcej ćwiczeń w formie ruchu będzie wykonywało 
dziecko, tym łatwiej przyjdzie mu wykonywanie zadań wymagających 
innych sprawności. 

Korzyści płynące z używania dysku sensorycznego:
 rehabilitacja nóg,
 rehabilitacja połączeń nerwowomięśniowych,
 ćwiczenie balansu ciała,
 ćwiczenie równowagi ciała,
 wzmocnienie mięśni,
 wzmocnienie wiązadeł,
 wzmocnienie ścięgien,
 poprawa stabilności,
 poprawa koordynacji,
 zwiększenie reakcji czuciowych,
 przyśpieszenie reakcji ruchowych,
 terapia zaburzeń sensorycznych,
 uatrakcyjnienie zajęć.

Wiek
 2+
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