
Wiek 
	 3+

Idealny do stymulacji całe-
go ciała, masażu stóp oraz 
do ćwiczeń równowagi i koor-
dynacji. Przeznaczony do ćwi-
czeń w pozycjach: klęczącej, stojącej, 
leżącej i siedzącej. Dysk po obu stronach pokryty jest miękkimi wypust-
kami sensorycznymi.

Specyfikacja produktu
	 śr. 60 cm; 
	 materiał: PCV. 

Ważne!
	 Prosimy o zapoznanie się z instrukcją i przestrzeganie zawartych 
w niej zaleceń dotyczących bezpieczeństwa.

	 Prosimy o zachowanie tej informacji na przyszłość.
Ostrzeżenie! Używać tylko pod nadzorem osoby dorosłej. 
Ostrzeżenie! Trzymać z daleka od ognia i innych źródeł ciepła.

Mega dysk sensoryczny
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nowa szko³a
ul. POW 25, 90-248 £ódŸ,  
www.nowaszkola.com 
tel. (42) 630 17 28,  
(42) 630 04 88, fax: (42) 632 73 28 

OSTRZE¿ENIA! 
1.	 Nie nadaje się dla dzieci w wieku poniżej 3 lat 

2.	 Do u¿ytku pod bezpoœrednim nadzorem osoby 
doros³ej

3.	 Nale¿y zachowaæ opakowanie lub/i instrukcjê. 
Zawieraj¹ one wa¿ne informacje mog¹ce byæ 
przydatne w przysz³oœci. 

4.	 U¿ytkowanie niezgodne z zaleceniami zwalnia producenta od odpo­
wiedzialnoœci za ewentualne szkody. 



2 3

Ważne informacje
	 produkt został wykonany z certyfikowanych surowców;
	 produkt wykonany z materiałów odpowiednich dla dzieci;
	 tylko do użytku wewnątrz pomieszczeń;
	 tylko do użytku pod nadzorem osoby dorosłej;
	 podczas użytkowania należy zawsze przestrzegać ogólnych zasad 
bezpieczeństwa.

Uwaga! 

Pacjenci z hipotonią ortostatyczną powinni wykonywać ćwiczenia tyl-
ko pod kontrolą fizjoterapeuty.

Konserwacja i przechowywanie
	 Czynności konserwacyjne powinny być powtarzane w regularnych 
odstępach czasu. Wszystkie zabiegi dotyczące konserwacji i mon-
tażu powinny być wykonywane przez osobę dorosłą. 

	 Chronić przed kontaktem z ostrymi, twardymi przedmiotami, które 
mogłyby powodować uszkodzenia.

	 Przecierać wilgotną szmatką namoczoną w wodzie, następnie wytrzeć 
do sucha. 

	 Do czyszczenia nie wolno używać żadnych proszków czyszczących 
oraz agresywnych środków chemicznych typu rozpuszczalnik, aceton 
oraz benzyna, gdyż mogą uszkodzić lub odbarwić produkt. 

	 W celu dezynfekcji produktu używać tylko środki posiadające odpo-
wiednie atesty do ich stosowania. 

	 Unikać długotrwałego pozostawiania na działanie promieni słonecz-
nych i wody.

	 W celu zapewnienia dłuższej żywotności zestaw należy chronić 
przed wilgocią. 

	 Produkt należy przechowywać w miejscu, w którym nie będzie nara-
żony na uszkodzenia.

	 Przechowywać w suchym miejscu, w temperaturze pokojowej. 

Środki ostrożności
	 Należy regularnie sprawdzać produkt w poszukiwaniu pęknięć lub 
uszkodzeń. W razie defektów w miarę możliwości niezwłocznie 
dokonać naprawy. W sytuacji, gdy regeneracja jest niemożliwa 
należy zaniechać użytkowania. 

	 W przypadku uszkodzenia artykułu lub jego elementów – ze wzglę-
dów bezpieczeństwa – należy niezwłocznie zabezpieczyć go przed 
dostępem dzieci.

Dysk sensoryczny szczególnie zalecany jest do
	 rehabilitacji po urazach
	 koordynacji
	 treningu balansu
	 masażu stóp - akupresura
	 koordynacji
	 siedzenia dynamicznego

Przykładowe zastosowanie

Ćwiczenia należy wykonywać boso, aby zmaksymalizować efekt te-
rapii sensorycznej.
	 ćwiczenia koordynacyjne i równoważne na niestabilnym podłożu; 
utrzymywanie równowagi stojąc na jednej nodze, przenoszenie cię-
żaru z jednej nogi na drugą;

	 robienie przysiadów stojąc na dysku;
	 rzucanie i łapanie piłki, stojąc na podkładce sensorycznej, aby uzy-
skać pełny zakres ruchu ciała;

	 wymuszenie prawidłowej postawy (siedzenie dynamiczne); normali-
zacja napięcia mięśni posturalnych;

	 masaż i relaksacja stóp – wypustki masują stopy rozluźniając je, 
poprawiając ukrwienie.


