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OSTRZEZENIA!

Nie nadaje sie dla dzieci w wieku ponizej 3 lat

. Do uzytku pod bezposrednim nadzorem osoby

dorostej

3. Nalezy zachowa¢ opakowanie lub/i instrukce.

Zawierajq one wazne informacje mogqce byé
przydate w przysztosci.

4. Uzytkowanie niezgodne z zaleceniami zwalnia producenta od odpo-

wiedzialnoéci za ewentualne szkody.

SIIN US 0508 /%0

| Mega dysk sensoryczny
ud US 0508

Wiek

m 3+

Idealny do stymulaciji cate-
go ciata, masazu stép oraz
do ¢wiczen rownowagi i koor-
dynacji. Przeznaczony do ¢wi-
czen w pozycjach: kleczgcej, stojqcej,
lezqcej i siedzqcej. Dysk po obu stronach pokryty jest migkkimi wypust
kami sensorycznymi.

Specyfikacja produktu
m $r. 60 cm;
= materiat: PCV.

Waznel!

m Prosimy o zapoznanie sie z instrukejq i przestrzeganie zawartych
w niej zalecen dotyczqeych bezpieczenstwa.

m Prosimy o zachowanie tej informaciji na przyszto$é.
Ostrzezenie! Uzywac tylko pod nadzorem osoby dorostej.

Ostrzezenie! Trzyma¢ z daleka od ognia i innych zrodet ciepta.



Wazne informacje

m produkt zostat wykonany z certyfikowanych surowcow;

= produkt wykonany z materiatow odpowiednich dla dzieci;
n tylko do uzytku wewnqtrz pomieszczen;

m tylko do uzytku pod nadzorem osoby doroste;;

m podczas uzytkowania nalezy zawsze przestrzegaé ogdlnych zasad
bezpieczenstwa.

Uwaga!

Pacjenci z hipotoniq ortostatyczng powinni wykonywaé éwiczenia tyl-
ko pod konfrolg fizjoterapeuty.

Konserwacja i przechowywanie

m Czynnosci konserwacyjne powinny by¢ powtarzane w regularnych
odstepach czasu. Wiszystkie zabiegi dotyczqce konserwacii i mon-
fazu powinny byé wykonywane przez osobe dorostq.

m Chroni¢ przed konfoktem z ostrymi, twardymi przedmiotami, kiére
mogtyby powodowaé uszkodzenia.

m Przeciera¢ wilgotng szmatkg namoczong w wodzie, nastepnie wytrze¢
do sucha.

m Do czyszczenia nie wolno uzywaé zadnych proszkéw czyszczqeych
oraz agresywnych $rodkéw chemicznych typu rozpuszezalnik, acefon
oraz benzyna, gdyz mogq uszkodzi¢ lub odbarwi¢ produkt.

= W celu dezynfekcji produkiu uzywaé tylko $rodki posiadajgce odpo-
wiednie atesty do ich stosowania.

m Unika¢ diugotrwatego pozostawiania na dziatanie promieni sfonecz-
nych i wody.

m W celu zapewnienia diuzsze| zywotnosci zestaw nalezy chroni¢
przed wilgocia.

m Produkt nalezy przechowywa¢ w miejscu, w ktérym nie bedzie naro-
zony na uszkodzenia.

m Przechowywaé w suchym miejscu, w temperaturze pokojowe.

Srodki ostroznosci

= Nalezy regularnie sprawdza¢ produkt w poszukiwaniu peknie¢ lub
uszkodzen. W razie defektéw w miare mozliwosci niezwlocznie
dokona¢ naprawy. W sytuacji, gdy regeneracja jest niemozliwa
nalezy zaniecha¢ uzytkowania.

m W przypadku uszkodzenia artykutu lub jego elementéw — ze wzgle-
bw bezpieczenstwa — nalezy niezwlocznie zabezpieczy¢ go przed

dostepem dzieci.

Dysk sensoryczny szczegdlnie zalecany jest do

rehabilitacji po urazach

koordynacii

freningu balansu

masazu stdp - akupresura

koordynacii

siedzenia dynamicznego

Przyktadowe zastosowanie

Cwiczenia nalezy wykonywaé boso, aby zmaksymalizowaé efekt te-

rapii sensoryczne;.

m ¢wiczenia koordynacyjne i réwnowazne na niestabilnym podtozy;
ufrzymywanie réwnowagi stojgc na jednej nodze, przenoszenie cie-
zaru z jednej nogi na drugg;

m robienie przysiadéw sfojgc na dysky;

= rzucanie i tapanie pitki, stojgc na podkiadce sensorycznei, aby uzy-
ska¢ petny zakres ruchu ciata;

= wymuszenie prawidtowej postawy (siedzenie dynamiczne); normali-
zacjo napiecia migéni posturalnych;

m masaz i relaksacja stép — wypustki masujg stopy rozluzniajac je,
poprawiajgc ukrwienie.



