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Sprytna deska do balansowania, która została zaprojektowana dla 
zabawy, aby dzieci mogły pracować nad swoimi umiejętnościami 
równowagi. Bujak posiada dwie antypoślizgowe płyty, na których 
dzieci mogą postawić stopy. 

Specyfikacja produktu
 ilość: 1 sztuka,
 wymiar: 60 cm x 13 cm x 11 cm,
 kolor wybierany losowo,
 maksymalne obciążenie: 80 kg,
 materiał: tworzywo sztuczne.

Balansująca platforma zachwyci każdego! Wyobraź sobie plac za-
baw, który sprawdzi się nie tylko podczas zabaw w domu, ale także 
w ogrodzie. Bezpieczna, kolorowa platforma, dzięki której wspoma-
gasz wszechstronny rozwój dziecka. Zabawa z platformą rozbudza 
kreatywność, dziecko może robić wszystko to, co potrzebne, żeby 
w naturalny sposób rozwijać się poprzez ruch. Bo ruch rozwija najle-
piej – nie tylko motorykę, ale też mowę, emocje, naukę pisania, orien-
tację, równowagę i wiele innych. 
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 Zachęca do kreatywnej zabawy.
 Rozwija wyobraźnię.
 Bawi.
 Mobilizuje do ruchu. 
 W naturalny sposób wspiera motorykę i integrację sensoryczną.

Balansująca platforma to pomoc terapeutyczna posiadająca wiele 
możliwości zastosowania podczas aktywności ruchowych, SI i ćwiczeń 
ogólnorozwojowych. 

Platforma doskonale sprawdzi się w różnego rodzaju terapiach, w tym 
głównie w integracji sensorycznej. Zabawa wspierana odpowiednio 
dobranymi aktywnościami sensorycznymi rozwija u dzieci zdolność 
do rozumienia i porządkowania bodźców 

i informacji dostarczanych z otoczenia i z własnego ciała poprzez 
zmysły. Umiejętność ta pozwala dziecku zrozumieć, jak funkcjonuje 
otaczający je świat i nadaje sens nieustannie docierającym zewsząd 
bodźcom. Układ nerwowy i mózg dziecka uczy się właściwego re-
agowania na bodźce zewnętrzne i integracji wrażeń płynących z róż-
nych zmysłów. Systematyczne ćwiczenia z platformą poprawią funkcje 
czuciowe dziecka. Celem takich działań jest pobudzanie obszarów 
mózgu, związanych z odbiorem i przetwarzaniem bodźców zmysło-
wych, wykorzystanie plastyczności mózgu i wzmocnienie siły połączeń 
neuronalnych. Platforma jest idealnym narzędziem do przeprowadza-
nia rehabilitacji zarówno leczniczej jak i sensorycznej. Terapia z plat-
formą poprawia koordynację ruchową malucha, dzięki czemu spraw-
niej wykonuje wszystkie czynności, zachodzą pozytywne zmiany 
w jego zachowaniu, zdolnościach intelektualnych, funkcjonowaniu 
w grupie itp.

Korzystanie z platformy wzmacnia również sprawność motoryczną 
dziecka. Motoryka duża to priorytet w rozwoju ruchowym dziecka. 
Jest to pierwszy i nadrzędny etap rozwoju ruchowego, a im więcej 
ćwiczeń w formie ruchu będzie wykonywało dziecko, tym łatwiej przyj-
dzie mu wykonywanie zadań wymagających innych sprawności. 
Motoryka duża obejmuje wszelkie ruchy, które angażują całe ciało lub 
jego większą część.

Ćwiczenia na niestabilnej powierzchni służą rozwojowi mięśni, wspo-
magają koordynację, dobrze wpływają na stawy. Terapia z platformą 
poprawia: kontrolę i płynność ruchów, reakcje posturalne, planowanie 
ruchu, świadomość ciała, somatognozję, napięcie mięśniowe, koordy-
nację ruchową, koordynację wzrokoworuchową, percepcję dotykową.


