
Piłka sensoryczna z kolcami w kształ-
cie piramidy, w kolorze zielonym. 

Specyfikacja produktu
 ilość: 1 sztuka,
 średnica: 16 cm.

Piramidka z wypustkami przydatna podczas rehabilitacji stóp, treningu 
koordynacji oraz do poprawy zdolności utrzymywania równowagi. 
Kolce pobudzają receptory skóry, co pozwala uzyskać efekt masażu 
oraz lepsze krążenie krwi.

Piramidka z wypustkami to przyrząd, który ćwiczy koordynację rucho-
wą i utrzymywanie równowagi, pobudza receptory skórne. Przyrząd 
ten wykorzystywany jest jako pomoc terapeutyczna także w wyrabianiu 
szybkich reakcji ruchowych - zwiększa refleks górnych i dolnych partii 
mięśniowych. Trenerzy mogą wykorzystać piramidkę do wielu urozma-
iconych ćwiczeń stabilizujących postawę ciała na zajęciach rehabili-
tacyjnych, integracji sensorycznej i innych ogólnorozwojowych zaję-
ciach. Faktura piramidki dodatkowo zwiększa reakcje czuciowe, 
wspierając tym samym zajęcia sensoryczne. 

Piramidka.  
Piłka sensoryczna
US 0335
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Systematyczne ćwiczenia z piramidką poprawią funkcje czuciowe 
dziecka. Celem takich działań jest pobudzanie obszarów mózgu, zwią-
zanych z odbiorem i przetwarzaniem bodźców zmysłowych, wykorzy-
stanie plastyczności mózgu i wzmocnienie siły połączeń neuronalnych. 
Piramidka jest idealnym narzędziem do przeprowadzania rehabilitacji 
zarówno leczniczej jak i sensorycznej. Terapia z nią poprawia koor-
dynację ruchową malucha, dzięki czemu sprawniej wykonuje wszystkie 
czynności, zachodzą pozytywne zmiany w jego zachowaniu, zdolno-
ściach intelektualnych, funkcjonowaniu w grupie itp.

Ćwiczenia na niestabilnej powierzchni służą rozwojowi mięśni, wspo-
magają koordynację, dobrze wpływają na stawy. Terapia z piramidką 
poprawia: kontrolę i płynność ruchów, reakcje posturalne, planowanie 
ruchu, świadomość ciała, somatognozję, napięcie mięśniowe, koordy-
nację ruchową, koordynację wzrokowo-ruchową, percepcję dotykową.

Wiek
 12 mies.+
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Korzyści płynące z używania piramidki sensorycznej:
 rehabilitacja rąk i nóg,
 rehabilitacja połączeń nerwowo-mięśniowych,
 ćwiczenie równowagi ciała,
 wzmocnienie mięśni,
 wzmocnienie wiązadeł,
 wzmocnienie ścięgien,
 poprawa stabilności,
 poprawa koordynacji,
 zwiększenie reakcji czuciowych,
 przyśpieszenie reakcji ruchowych,
 uatrakcyjnienie zajęć,
 budowanie siły mięśniowej,
 usprawnianie koordynacji ruchowej,
 wspieranie motoryki dużej,
 wspieranie motoryki małej,
 usprawnianie umiejętności balansowania,
 pobudzanie kreatywności.

Piramidka wyzwala spontaniczną aktywność ruchową.

Gumowa piramidka, wykonana z wytrzymałej, atestowanej gumy (do 
zweryfikowania) - nie stwarza ryzyka przebicia podczas zabawy!

Zabawka nie posiada ruchomych części, dzięki czemu jest odporna 
nawet na najbardziej figlarne zabawy. Piramidka jest idealna do za-
baw zarówno w pomieszczeniu, jak i na zewnątrz. Śmiało można 
zabrać ją ze sobą na dwór, na działkę, czy nawet dalszą podróż, 
np. na plażę. Piramidka nie posiada żadnych ruchomych części, dzię-
ki czemu jest odporna na najbardziej beztroskie traktowanie.

Piramidka doskonale rozwinie motoryczne funkcje dziecka. Wspomoże 
koordynację rąk i nóg, rozwinie równowagę, a także wzmocni mięśnie. 

Cechy produktu
 piramidka wykonana z wytrzymałej i nietoksycznej gumy, spełniającej 
normy bezpieczeństwa, bez ryzyka przebicia.

 wyprofilowana w sposób bezpieczny dla dziecka,
 zastosowany materiał jest bardzo łatwy w czyszczeniu, nawet po 
zabawach na świeżym powietrzu (wystarczy wilgotna szmatka).

Piramidka z kolcami to przyrząd do ćwiczeń dla dzieci. Służy głównie 
do rehabilitacji, ćwiczeń koordynacyjnych, korekcyjnych i treningu sen-
somotorycznego. Wykorzystywana jest przez profesjonalistów, ale 
można używać jej także w zaciszu domowym do zabawy.

Zabawa z piramidką rozbudza kreatywność, dziecko może robić 
wszystko to, co potrzebne, żeby w naturalny sposób rozwijać się po-
przez zabawę sensualną. Bo sensoryka rozwija najlepiej – nie tylko 
motorykę, ale też mowę, emocje, naukę pisania, orientację, równowa-
gę i wiele innych. 
 Zachęca do kreatywnej zabawy.
 Rozwija wyobraźnię.
 Bawi.
 Mobilizuje do ruchu. 
 W naturalny sposób wspiera motorykę i integrację sensoryczną.

Piramidka to pomoc terapeutyczna posiadająca wiele możliwości za-
stosowania podczas aktywności ruchowych, SI i ćwiczeń ogólnoroz-
wojowych. 

Piramidka z kolcami doskonale sprawdzi się w różnego rodzaju tera-
piach, w tym głównie w integracji sensorycznej. Zabawa wspierana 
odpowiednio dobranymi aktywnościami sensorycznymi rozwija u dzie-
ci zdolność do rozumienia i porządkowania bodźców i informacji do-
starczanych z otoczenia i z własnego ciała poprzez zmysły. Umiejętność 
ta pozwala dziecku zrozumieć, jak funkcjonuje otaczający je świat 
i nadaje sens nieustannie docierającym zewsząd bodźcom. Układ 
nerwowy i mózg dziecka uczy się właściwego reagowania na bodźce 
zewnętrzne i integracji wrażeń płynących z różnych zmysłów. 


