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Specyfikacja produktu
 oszczep piankowy wykonany z bezpiecznej kolorowej pianki EVA
 wym.: 90 cm x 5 cm;

Przeznaczenie i umiejętności rozwijane u dzieci

Dzieci mogą rozwijać swoje umiejętności ruchowe, rzucając pianko-
wym oszczepem. Ćwiczenia takie mogą pomóc w doskonaleniu ko-
ordynacji ruchowej i precyzji w rzucaniu.

Piankowy oszczep może być wykorzystywany w zabawach grupo-
wych i konkurencjach sportowych, które promują współpracę, rywali-
zację i integrację społeczną.

Rzucanie piankowym oszczepem wymaga precyzji i skoordynowanych 
ruchów, co może pomóc w poprawie koordynacji wzrokowo-ruchowej.

Posiadanie piankowego oszczepu może zachęcić dzieci i dorosłych 
do aktywności na świeżym powietrzu, co przynosi korzyści dla zdrowia 
fizycznego i psychicznego.
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OSTRZE¿ENIA! 
1. Produkt nie jest prze zna czo ny dla dzie ci 

w wieku po ni ¿ej 3 lat. Zawiera małe elementy 
– ryzyko zadławienia. 

2. Zawsze powinien być obecny dorosły nadzo-
rujący zabawę z piankowym oszczepem, 
zwłaszcza w przypadku małych dzieci. Dorosły 
może zapewnić nadzór nad bezpiecznym użytkowaniem oraz inter-
weniować w przypadku jakichkolwiek incydentów.

3. Upewnij się, że dzieci są świadome, że nie wolno rzucać piankowym 
oszczepem w kierunku twarzy lub innych osób. Rzucanie powinno 
odbywać się w sposób kontrolowany i z umiarem, aby uniknąć przy-
padkowych urazów.

4. Upewnij się, że teren, na którym odbywa się zabawa z piankowym 
oszczepem, jest wolny od ostrej czy niebezpiecznej infrastruktury. 

5. Należy zachować opakowanie lub/i instrukcję. Zawierają one ważne 
informacje mogące być przydatne w przyszłości. 

6. Po zakończeniu zabawy upewnij się, że piankowy oszczep jest bez-
piecznie przechowywany w miejscu niedostępnym dla dzieci, aby 
uniknąć przypadkowych urazów lub uszkodzeń

7. Użytkowanie niezgodne z zaleceniami zwalnia producenta od odpo-
wiedzialności za ewentualne szkody.

8. Produkt nie zawiera żadnych zabronionych lub niezdrowych materiałów.

9. Trzymać plastikową torbę poza zasięgiem dzieci. Groźba zadławie-
nia i/lub uduszenia.
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Propozycje zabaw

Rzut na cel

Ustaw cel lub kilka celi, na przykład obręcz lub stożek, a następnie 
zachęć dzieci do rzucania piankowym oszczepem w kierunku celu. 
Możesz zorganizować konkurs, kto trafiał będzie najdokładniej lub 
kto osiągnie największą liczbę trafień.

Rzuć i złap

Podziel dzieci na pary. Jedno dziecko rzuca piankowym oszczepem, 
a drugie próbuje złapać go w locie. Następnie zamieniają się rolami. 
To ćwiczenie rozwija umiejętności rzucania i łapania oraz współpracy 
w parach.

Gra w zbijaka

Utwórz dwie drużyny i ustaw je po przeciwnych stronach boiska. 
Każda drużyna ma za zadanie zrzucić piankowy oszczep na członków 
drużyny przeciwnej. Jeśli ktoś zostanie trafiony, wypada z gry. Wygrywa 
drużyna, która pozostanie na boisku do końca.

Przeszkody do pokonania

Rozmieść na podłodze różne przeszkody, takie jak opaski, kije lub 
hula-hop. Poproś dzieci, aby próbowały przeskakiwać przez te prze-
szkody, trzymając w rękach piankowy oszczep. To ćwiczenie rozwija 
zręczność i koordynację ruchową.

Bieg z oszczepem

Poproś dzieci, aby biegły na wyznaczony dystans trzymając w rękach 
piankowy oszczep. Możesz zorganizować wyścigi, które dodatkowo 
będą ćwiczyć umiejętności koordynacji ruchowej i zwinności.

Gra w „strzałkę”

Utwórz obszar gry, który będzie strefą bezpieczną, a także „strzałkę” 
– obszar, do którego dzieci będą rzucać piankowym oszczepem. 
Dzieci próbują trafić osoby w „strzałce”, które muszą uważać, aby nie 
zostać trafione.

Gra w rzutki

Ustaw drewniany stołek na odległość, a dzieci będą miały za zadanie 
rzucać piankowym oszczepem, próbując trafić w cel. Możesz nadać 
różne punktacje w zależności od odległości od celu.

Zabawa w „piłkę nożną”

Ustaw dwa stołki jako bramki i podziel dzieci na dwie drużyny. Każda 
drużyna będzie miała za zadanie rzucać piankowym oszczepem w kie-
runku bramek przeciwnika, próbując zdobyć gola.

Zabawa w wyścigi przeszkód

Stwórz tor przeszkód, który dzieci będą musiały pokonać, trzymając 
w rękach piankowy oszczep. Tor może zawierać skoki, podskoki, przej-
ścia pod przeszkodami itp.


