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OSTRZEZENIA!

Produkt nie jest przeznaczony dla dzieci
w wieku ponizej 3 lat. Zawiera mate elementy
~ ryzyko zadtawienia.

Zawsze powinien by¢ obecny dorosty nadzo-

rujgey zabawe z piankowym oszczepem,

zwiaszcza w przypadku matych dzieci. Dorosty

moze zapewni¢ nadzér nad bezpiecznym uzytkowaniem oraz inter-
weniowa¢ w przypadku jakichkolwiek incydentéw.

Upewnij sie, ze dzieci sq $wiadome, ze nie wolno rzuca¢ piankowym
oszczepem w kierunku twarzy lub innych oséb. Rzucanie powinno
odbywaé sie w sposéb kontrolowany i z umiarem, aby unikng¢ przy-
padkowych urazéw.

Upewnij sie, ze teren, na kiérym odbywa sie zabawa z piankowym
oszczepem, jest wolny od osirej czy niebezpiecznej infrasfrukiury.

Nalezy zachowa¢ opakowanie lub/i instrukcje. Zawierajq one wazne
informacje mogqce by¢ przydatne w przysziosci.

Po zakonhczeniu zabawy upewnij sig, ze piankowy oszczep jest bez-
piecznie przechowywany w miejscu niedostepnym dla dzieci, aby
unikng¢ przypadkowych urazéw lub uszkodzen

Uzytkowanie niezgodne z zaleceniami zwalnia producenta od odpo-
wiedzialnosci za ewentualne szkody.

Produkt nie zawiera zadnych zabronionych lub niezdrowych materiatéw.

Trzyma¢ plastikowq torbe poza zasiegiem dzieci. Grozba zadtawie-
nia i/lub uduszenia.
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Specyfikacja produkiu
B oszczep piankowy wykonany z bezpiecznej kolorowej pianki EVA
m owym.: Q0 cm x 5 cm;

Przeznaczenie i umiejetnosci rozwijane v dzieci

Dzieci mogq rozwija¢ swoje umiejginosci ruchowe, rzucajgc pianko-
wym oszczepem. Cwiczenia fakie mogg poméc w doskonaleniu ko-
ordynacji ruchowej i precyzji w rzucaniu.

Piankowy oszczep moze by¢ wykorzystywany w zabawach grupo-
wych i konkurencjach sporfowych, kiére promujg wspotprace, rywali-
zacje i integracje spoteczng.

Rzucanie piankowym oszczepem wymaga precyzji i skoordynowanych
ruchéw, co moze poméce w poprawie koordynacii wzrokowo-ruchowe.

Posiadanie piankowego oszczepu moze zacheci¢ dzieci i dorostych
do aktywnosci na $wiezym powietrzu, co przynosi korzyéci dla zdrowia
fizycznego i psychicznego.



Propozycje zabaw

Rzut na cel

Ustow cel lub kilka celi, na przykfod obrecz lub stozek, a nastepnie
zacheé dzieci do rzucania piankowym oszczepem w kierunku celu.
Mozesz zorganizowaé konkurs, kio trafiat bedzie najdoktadniej lub
kto osiqgnie najwiekszq liczbe trafien.

Rzué i ztap

Podziel dzieci na pary. Jedno dziecko rzuca piankowym oszczepem,
a drugie probuje zfopaé go w locie. Nastepnie zamieniajq sie rolami.
To ¢wiczenie rozwija umiejetno$ci rzucania i fapania oraz wspdtpracy
w parach.

Gra w zbijaka

Utworz dwie druzyny i ustaw je po przeciwnych stronach boiska.
Kazda druzyna ma za zadanie zrzuci¢ piankowy oszczep na cztonkow
druzyny przeciwnej. Jedli kio$ zostanie trafiony, wypada z gry. VWygrywa
druzyna, kiéra pozostanie na boisku do konca.

Przeszkody do pokonania

Rozmie$¢ na podifodze rozne przeszkody, takie jak opaski, kije lub
hula-hop. Popros dzieci, aby probowaty przeskakiwaé przez te prze-
szkody, trzymajac w rekach piankowy oszczep. To ¢wiczenie rozwija
zreczno$¢ i koordynacje ruchowq.

Bieg z oszczepem

Popro$ dzieci, aby biegty na wyznaczony dystans trzymajgc w rekach
piankowy oszczep. Mozesz zorganizowa¢ wyscigi, kidre dodatkowo
bedq ¢wiczy¢ umiejetnoéci koordynacii ruchowej i zwinnosci.

Gra w ,strzatke”

Utwérz obszar gry, kiéry bedzie strefq bezpieczng, a takze ,strzatke”
— obszar, do kibrego dzieci bedq rzuca¢ piankowym oszczepem.
Dzieci prébuiq trafi¢ osoby w ,strzatce”, kidre muszq uwazag, aby nie
zosta¢ trafione.

Gra w rzutki

Ustaw drewniany stotek na odlegto$¢, a dzieci bedq miaty za zadanie
rzucaé piankowym oszczepem, probujgc frafié w cel. Mozesz nada¢
rozne punktacje w zaleznoéci od odlegtosci od celu.

Zabawa w ,pitke nozng”

Ustaw dwa stotki jako bramki i podziel dzieci na dwie druzyny. Kazda
druzyna bedzie miata za zadanie rzucaé piankowym oszczepem w kie-
runku bramek przeciwnika, prébujgc zdobyé gola.

Zabawa w wyscigi przeszkéd

Stwérz tor przeszkédd, kiory dzieci bedg musiaty pokona¢, trzymajac
w rekach piankowy oszczep. Tor moze zawiera¢ skoki, podskoki, przef-
$cia pod przeszkodami itp.




