
Piłka z dzwonkami
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Zabawa z tą piłką wspiera umiejętności 
pracy zespołowej, koordynacji oraz świa-
domości przestrzennej. Doskonała do ćwiczeń 
z dziećmi niedowidzącymi, pobudza receptory słuchu. 

Specyfikacja produktu
 ilość: 1 sztuka,
 średnica: 21 cm,
 materiał: tworzywo sztuczne.

Idealnie sprawdzi się także podczas zabawy na świeżym powietrzu 
w ogrodzie do zabaw animacyjnych, przedszkolnych, terapeutycznych 
i sportowo – rekreacyjnych. Może być wykorzystywana także w cza-
sie zajęć treningowych w grupach małych sportowców. 

Piłka jest bezpieczna i umożliwia również dzieciom bezpieczną za-
bawę w domu i na świeżym powietrzu. Jest praktyczna, łatwa w prze-
noszeniu i utrzymaniu czystości.

Piłka doskonale sprawdzi się podczas różnego rodzaju terapii: senso-
rycznej, logopedycznej, rehabilitacyjnej, z dziećmi słabosłyszącymi 
itp. Terapia z piłką rozwinie u dzieci zdolność do rozumienia i porząd-
kowania bodźców i informacji dostarczanych z otoczenia i z własne-
go ciała poprzez zmysły. Umiejętność ta pozwala dziecku zrozumieć, 
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bodźcom. Układ nerwowy i mózg dziecka uczy się właściwego re-
agowania na bodźce zewnętrzne i integracji wrażeń płynących z róż-
nych zmysłów. Systematyczne ćwiczenia z piłką z dzwonkiem popra-
wią funkcje czuciowe dziecka. Celem takich działań jest pobudzanie 
obszarów mózgu, związanych z odbiorem i przetwarzaniem bodźców 
zmysłowych, wykorzystanie plastyczności mózgu i wzmocnienie siły 
połączeń neuronalnych. Piłka ta jest idealnym narzędziem do przepro-
wadzania rehabilitacji zarówno leczniczej jak i sensorycznej. Terapia 
z piłką poprawi koordynację ruchową malucha, dzięki czemu sprawniej 
wykona wszystkie czynności, zajdą pozytywne zmiany w jego zacho-
waniu, zdolnościach intelektualnych, funkcjonowaniu w grupie itp.

Uwaga!

Każda zabawa powinna być nadzorowana przez osobę dorosłą.

Wiek
 12 mies.+
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jak funkcjonuje otaczający je świat i nadaje sens nieustannie dociera-
jącym zewsząd bodźcom. Głównym atutem piłki jest przeprowadzanie 
terapii w formie zabawy. Układ nerwowy i mózg dziecka uczy się 
właściwego reagowania na bodźce zewnętrzne i integracji wrażeń 
płynących z różnych zmysłów. Korzystanie z piłki poprawia funkcje 
wzrokowe i słuchowe dziecka. Terapia dźwiękiem może być uzupeł-
nieniem innych terapii. Celem takich działań jest pobudzanie obszarów 
mózgu, związanych z odbiorem i przetwarzaniem bodźców zmysło-
wych, wykorzystanie plastyczności mózgu i wzmocnienie siły połączeń 
neuronalnych.

Piłka doskonale sprawdzi się także w terapii stymulującej zmysł wzro-
ku i słuchu. Uczy dzieci kontroli nad bodźcem (dźwięk jest lub go nie 
ma), dają władzę nad częstotliwością jego występowania. Pozwalają 
również na realizację celów edukacyjnych, terapeutycznych oraz mo-
gą stanowić doskonałą przestrzeń rekreacyjnorelaksacyjną. Zabawa 
dźwiękiem rozwija rozumienie świata, ma działanie rozluźniające, 
rozwija kreatywność i poczucie sprawstwa, wpływa na poszerzanie 
umiejętności manualnych, jest okazją do świetnej zabawy w bezpiecz-
nej i sprzyjającej dla dziecka atmosferze. 

Wykorzystaj też piłkę do wszelkiego rodzaju zabaw ruchowych i spor-
towych. Sport to zawsze dla dzieci atrakcyjna forma aktywności. W za-
leżności od wytyczonych zadań, zabawa może być ukierunkowana 
na rozwinięcie konkretnej zdolności motorycznej bądź na ogólny roz-
wój dziecka. Zabawa z piłką rozwija spostrzegawczość, myślenie 
sekwencyjne oraz pobudza zmysły. W zależności od przyjętych zasad 
gra uczy współpracy i uczciwej rywalizacji. 

Piłka z dzwonkiem to nieoceniona pomoc w codziennych zabawach 
ruchowych i gimnastycznych. Ćwiczenia z piłką mogą poprawić szyb-
kość i precyzję i urozmaicić wszelkie treningi sprawnościowe. Jest to 
idealne rozwiązanie zarówno dla zaawansowanych ruchowo uczest-
ników jak i amatorów. Idealnie nadaje się do różnych dyscyplin spor-
towych. Dzięki zabawie z piłką wzmocnione zostaną mięśnie, popra-
wiona motoryka ciała i precyzja ruchów. Jest to również ciekawa al-
ternatywa dla codziennych ćwiczeń na boisku. Wspiera też treningi 
koordynacyjne. Przyczynia się także do budowania szybkości oraz 
zwinności. Ćwiczenia z piłką kształtują również przyspieszenie, balans 
ciała i koordynację ruchową zawodników.

Ogranicza Was tylko wyobraźnia, a więc bawcie się i eksplorujcie.

wszelkie zabawy ruchowe wzmacniają sprawność motoryczną dziec-
ka. Motoryka duża to priorytet w rozwoju ruchowym dziecka. Jest to 
pierwszy i nadrzędny etap rozwoju ruchowego, a im więcej ćwiczeń 
w formie ruchu będzie wykonywało dziecko, tym łatwiej przyjdzie mu 
wykonywanie zadań wymagających innych sprawności. Motoryka 
duża obejmuje wszelkie ruchy, które angażują całe ciało lub jego 
większą część.

Piłkę wykorzystaj podczas terapii rehabilitacyjnej i w integracji senso-
rycznej. Zabawa wspierana odpowiednio dobranymi aktywnościami 
rozwija u dzieci zdolność do rozumienia i porządkowania bodźców 
i informacji dostarczanych z otoczenia i z własnego ciała poprzez 
zmysły. Umiejętność ta pozwala dziecku zrozumieć, jak funkcjonuje 
otaczający je świat i nadaje sens nieustannie docierającym zewsząd 


