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Szczudta w formie elastycznych, gu-
mowych pétkul ze sznurkami i uchwy-
tami. Na potkulach i uchwytach znaj-
dujq sie migkkie wypustki sensorycz-
ne, ktére podczas ¢wiczen stymulujg
receptory oraz poprawiajq ukrwie-
nie dtoni i stép. Przemieszczanie sie
z uzyciem szczudet jest freningiem
koordynacji, rownowagi i $wiado-
moéci wiasnego ciata w przestrzeni.
Mozna je wykorzysta¢ w szkotach

infegracyinych i placéwkach spe-
'é) cjalnych.
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Zastosowanie

Szczudta sensoryczne sq to miekkie, elastyczne poduszki z wypustka-
mi wykonane z tworzywa sztucznego. Po kiére stuzqg do éwiczen i za-
baw stymulujgeych zmysty dziecka. Mozna je wykorzystywaé do:

Cwiczenia réwnowagi i koordynacji ruchowej

Dziecko moze sta¢, starajge sie utrzymaé rownowage, chodzi¢, sia-
da¢, a nawet leze¢ na potkulach. Moze tez przenosi¢ pitki lub inne
przedmioty z jednej potkuli na drugg, nie fracge réwnowagi.

Sensoryczny spacer

Pétkule sensoryczne mozna ustawi¢ w dowolnej odlegtosci, w zalez-
noéci od wzrostu i dtugosci kroku, jaki swobodnie jest w stanie zrobi¢
dziecko. Cwiczqey przechodzi z jednej pétkuli na drugg, starajqe sie
przy tym utrzymaé réwnowage i przej$¢ calq Sciezke bez dotykania
stopami podiogi.

Uktadajqgc $ciezke sensoryczng mozna tgczyé elementy z innych zesta-
wow, czyniqc jq tatwiejszq lub bardziej skomplikowang. W tym celu
mozna uzy¢ przedmiotdw takich jak rownowaznia, materace o réznej
twardosci czy krqzki piankowe, czyli elementéw miekkich i ptaskich.
Wihedy dziecko na zmiane bedzie odczuwato inne wrazenia senso-
ryczne. Mozna zastosowaé réwniez elementy o innej wysokosci, to
wprowadzi dodatkowe utrudnienie oraz bedzie dodatkowym frenin-
giem m.in. dla migéni nég oraz stawdw kolanowych i skokowych.

Korekcja wad postawy i wzmacnianie mieéni

Dziecko moze wykonywac¢ rézne éwiczenia na potkulach, takie jak
przysiady, skfony, podnoszenie nodg czy ramion. Pétkule wymuszaijqg
prawidfowe ustawienie kregostupa i angazujg mieénie brzucha, ple-
cow i ndg.

Masaz stép i pobudzania receptoréw czuciowych

Dziecko moze chodzi¢ po pétkulach boso lub w skarpetkach i odczu-
wac delikatny masaz stép. Kolce na pétkulach poprawiajqg ukrwienie
i dotlenienie tkanek oraz stymulujq zakonczenia nerwowe w stopach.

Kreatywna i relaksacyjna zabawa

Dziecko moze bawi¢ sie potkulami na rézne sposoby, np. uktada¢
z nich wieze, tor przeszkédd.

Dziatanie

Ukfad przedsionkowy zwany zmystem rownowagi sktada sie z recep-
foréw umiejscowionych w uchu wewnetrznym, kiére informujg nas
o kazdej zmianie pozyciji ciata i glowy. Uklad ten uznawany jest za
zmyst gtéwny, kiéry wspiera doskonalenie oraz prawidtowe funkcjone-
wanie pozostatych zmystow. Ma ogromne znaczenie dla rozwoju
dziecka i odgrywa isfoing role w procesie uczenia sie.



