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OSTRZEZENIA!

Nie nadaje sie dla dzieci w wieku ponizej 3 lat
— ryzyko utraty réwnowagi

Do uzytku pod bezposrednim nadzorem osoby
dorostej

Noalezy zachowa¢ opakowanie lub/i instrukcie.
Zawierajq one wazne informacje mogace by¢
przydatne w przysztosci.

Uzytkowanie niezgodne z zaleceniami zwalnia producenta
od odpowiedzialnosci za ewentualne szkody.

SIIN US 0082 %/

p| Potkula balansujgea

¥ US 0082

Wiek
m 3+

Gumowa pétkula wypetniona powietrzem, przeznaczona do éwiczen
réwnowaznych. Mozna na niej stawad, siada¢ lub ktas¢ sie. Stuzy do
rbznego rodzaju éwiczen g|mnosfycznych jak i do zabawy. Cwiczenia
na potkuli poprawiajq koordynacie ruchowq i wzmacniajg mieénie,
eliminujq ich napiecie i zaburzenia réwnowagi.

Specyfikacja produktu:
$rednica podstawy: 45 cm;
wysoko$¢pdtkuli: 22,5 cm;
kolor: zielony;

materiat: tworzywo szfuczne.



WAZNE!

Prosimy o zapoznanie sie z instrukcjq i przestrzeganie zawartych w
niej zalecen dotyczqeych bezpieczenstwa.

Prosimy o zachowanie tej informacji na przysztos¢.
Ostrzezenie! Uzywac tylko pod bezposrednim nadzorem osoby doro-
stej.

Ostrzezenie! Trzyma¢ z daleka od ognia i innych zrodet ciepta.

Cel:

ksztatcenie poczucia réwnowagi, koordynacii ruchowo-migéniowe;.

Zastosowanie:

Przyrzad pomocny w korekcji wad postawy, ptaskostopia, doskonaty
do ¢wiczen réwnowagi, wzmacniajgey migénie stop. Do wykorzystania
w ¢wiczeniach korekeyjnych, rehabilitacyjnych, relaksacyjnych, zaba-
wach ruchowych w sali i na powietrzu. Cwiczenia nalezy wykonywaé
boso.

Przyktadowe ¢wiczenia:

m utrzymywanie réwnowagi stojgc na jednej nodze, przenoszenie
ciezaru z jednej nogi na drugg;

m robienie przysiadow stojgc na potkuli;

m rzucanie i tapanie pitki, stojgc na potkuli, aby uzyskac petny zakres
ruchu ciafas

m wymuszenie prawidlowe| postawy (siedzenie dynamiczne); normali-
zacja napiecia migéni posturalnych.

KONSERWACIJA | PRZECHOWYWANIE:

m Czynnosci konserwacyjne powinny byé powtarzane w regularnych
odstepach czasu. Wszystkie zabiegi dotyczqce konserwacji powin-
ny by¢ wykonywane przez osobe dorostq.

m Chroni¢ przed kontaktem z ostrymi, twardymi przedmiotami, kiére

mogtyby powodowaé zarysowania.

m Czysci¢ migkkg wilgoing Sciereczkg. Nastepnie wytrze¢ do sucha.
Nie nalezy przy tym uzywaé ostrych myjek, szczotek, ggbek czy
drapigeych zmywakow.

m Do czyszczenia nie wolno uzywaé zadnych proszkéw czyszczgeych
oraz agresywnych $rodkéw chemicznych typu rozpuszczalnik, acefon
oraz benzyna, gdyz mogq uszkodzi¢ lub odbarwi¢ powierzchnie.

= W celu dezynfekcji produktu uzywaé tylko $rodki posiadajgce odpo-
wiednie atesty do ich stosowania.

m Unika¢ diugotrwatego pozostawiania na dziatanie promieni sfonecz-
nych oraz wody.

m Produkt nalezy przechowywac w miejscu, w kiérym nie bedzie naro-
zony na uszkodzenia.

m Przechowywaé w suchym miejscu, w temperaturze pokojowe.

SRODKI OSTROZNOSCI:

Nalezy regularnie sprawdza¢ produkt w poszukiwaniu peknie¢ lub
uszkodzen.

W przypadku uszkodzenia artykutu lub jego elementéw — ze wzgledéw
bezpieczenstwa — nalezy niezwlocznie zabezpieczy¢ go przed doste-
pem dzieci.



