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Zawartość:
 6 szt. o wym.: 14,5 x 11,5 x 4 cm w 4 kolorach (zielony, żółty, 
turkusowy, czerwony);

 materiał: guma

Przeznaczenie i umiejętności rozwijane u dzieci

Miękkie, gumowe żółwiki wypełnione koralikami, przeznaczone do 
zabaw z kolorami, zabaw ruchowych, zajęć z zakresu integracji sen-
sorycznej.

Żółwiki sensoryczne mają skuteczne działanie edukacyjne, relaksacyj-
ne i terapeutyczne. Kształty i kolory sprawiają, że żółwiki wyróżniają 
się i zachęcają do zabawy. Dla dzieci z zaburzeniami integracji sen-
sorycznej lub innymi wyzwaniami emocjonalnymi, zabawa z żółwika-
mi może być relaksująca i terapeutyczna, pomagając im regulować 
emocje i redukować stres.

Głównym zadaniem pomocy sensorycznych jest pobudzanie recepto-
rów czuciowych. Doskonale sprawdzą się w różnego rodzaju tera-
piach, w tym głównie w rehabilitacyjnych i w integracji sensorycznej. 
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OSTRZE¿ENIA! 
1. Produkt nie jest prze zna czo ny dla dzie ci 

w wieku po ni ¿ej 3 lat. Zawiera małe elementy 
– ryzyko zadławienia. 

2. Piłeczki są bezpieczne dla skóry. Łatwe w utrzy-
maniu czystości. 

3. Zaleca się, aby zabawa była prowadzona pod 
nadzorem dorosłego, szczególnie jeśli dzieci mają skłonność do 
próbowania połknięcia.

4. Należy zachować opakowanie lub/i instrukcję. Zawierają one ważne 
informacje mogące być przydatne w przyszłości. 

5. Użytkowanie niezgodne z zaleceniami zwalnia producenta od odpo-
wiedzialności za ewentualne szkody.

6. Produkt nie zawiera żadnych zabronionych lub niezdrowych materiałów.

7. Trzymać plastikową torbę poza zasięgiem dzieci. Groźba zadławie-
nia i/lub uduszenia.
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Wspieranie zabawy prawidłowo dobranymi aktywnościami sensorycz-
nymi rozwija u dzieci umiejętność rozumienia i porządkowania bodź-
ców oraz informacji płynących z otoczenia i z własnego ciała poprzez 
wszystkie zmysły. 

Systematyczne ćwiczenia z pomocami sensorycznymi poprawią funk-
cje czuciowe dziecka. Celem takich działań jest pobudzanie obszarów 
mózgu, związanych z odbiorem i przetwarzaniem bodźców zmysło-
wych, wykorzystanie plastyczności mózgu i wzmocnienie siły połączeń 
neuronalnych.

Przykład aktywności z pomocami sensorycznymi

Rozwinięcie mięśni dłoni nastąpi poprzez bezpośrednie chwytanie żół-
wików i ugniatanie ich. Uczy to panowania nad palcami. 
 Łapanie, turlanie, podrzucanie żółwików. Ćwiczenia te wspomagają 
zręczność i koordynację ręka–oko.

 Ugniatanie żółwików stopami.
 Zastosowanie przede wszystkim:

 zajęcia rehabilitacyjne,
 zaburzenia integracji sensorycznej,
 rehabilitacja dłoni i stóp,
 nadmierny stres,
 napięcie mięśni.

 Korzyści płynące ze stosowania sensorycznych żółwików:
 Zmniejszenie napięcia mięśni,

 relaksacja,
 rehabilitacja stóp i dłoni,
 ćwiczenia antystresowe,
 pobudzanie receptorów skórnych,
 poprawa ukrwienia,
 poprawa napięcia skóry,
 rozwój małej motoryki,
 stymulacja zmysłu dotyku,
 rozróżnianie kształtów,
 doskonała zabawa.


