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Piłka wykonana z wytrzymałego materiału, dedykowana do pracy 
z dziećmi, jak i dorosłymi. Doskonale sprawdzi się w korekcji stóp, 
masażu czy w terapii integracji sensorycznej. Obecność miękkich wy-
pustek zapewnia pewny chwyt oraz doznania zmysłowe. 

Specyfikacja produktu
 ilość: 1 piłka,
 kolor: 

 pomarańczowy, 
 zielony, 
 żółty, 
 różowy,

 średnica: 24 cm.

Kolczasta piłka przydatna podczas rehabilitacji stóp, treningu koordy-
nacji oraz do poprawy zdolności utrzymywania równowagi. Kolce 
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pobudzają receptory skóry, co pozwala uzyskać efekt masażu oraz 
lepsze krążenie krwi.

Piłka ta ćwiczy także koordynację ruchową i utrzymywanie równowa-
gi. Przyrząd ten wykorzystywany jest jako pomoc terapeutyczna także 
w wyrabianiu szybkich reakcji ruchowych - zwiększa refleks dolnych 
partii mięśniowych. Trenerzy mogą wykorzystać piłkę do wielu uroz-
maiconych ćwiczeń stabilizujących postawę ciała na zajęciach reha-
bilitacyjnych, integracji sensorycznej i innych ogólnorozwojowych 
zajęciach. Faktura piłki dodatkowo zwiększa reakcje czuciowe, wspie-
rając tym samym zajęcia sensoryczne. 

Piłka z kolcami świetnie nadają się do pracy z małymi dziećmi. Może 
służyć do toczenia, turlania, unoszenia stopami czy rękoma. Wypustki 
na powierzchni stymulują i pobudzają zakończenia nerwów czucio-
wych ciała. 

Piłka wyzwala spontaniczną aktywność ruchową, wyrabia umiejętność 
utrzymania równowagi.

Gumowa piłka, wykonana z wytrzymałej, atestowanej gumy - nie stwa-
rza ryzyka przebicia podczas zabawy!

Korzyści płynące ze stosowania piłeczki:
 zmniejszenie napięcia mięśni,
 relaksacja,
 rehabilitacja stóp i dłoni,
 ćwiczenia antystresowe,
 pobudzanie receptorów skórnych,
 poprawa ukrwienia,
 rehabilitacja nóg,
 rehabilitacja połączeń nerwowo-mięśniowych,
 ćwiczenie równowagi ciała,
 wzmocnienie mięśni,
 wzmocnienie wiązadeł,

 wzmocnienie ścięgien,
 poprawa stabilności,
 poprawa koordynacji,
 zwiększenie reakcji czuciowych,
 przyśpieszenie reakcji ruchowych,
 uatrakcyjnienie zajęć,
 budowanie siły mięśniowej,
 usprawnianie koordynacji ruchowej,
 wspieranie motoryki dużej,
 usprawnianie umiejętności balansowania,
 pobudzanie kreatywności.
 poprawa napięcia skóry,
 rozwój małej motoryki,
 stymulacja zmysłu dotyku,
 rozróżnianie kształtów,
 doskonała zabawa.

Piłeczka ma ciekawy kształt, a kolce pobudzają zmysły. Ma skuteczne 
działanie edukacyjne, relaksacyjne i terapeutyczne. Kształt i kolce spra-
wiają, że piłeczka wyróżnia się i zachęca do zabawy. Głównym za-
daniem piłeczki sensorycznej jest pobudzanie receptorów czuciowych. 
Doskonale sprawdzi się w różnego rodzaju terapiach, w tym głównie 
w rehabilitacyjnych i w integracji sensorycznej. Wspieranie zabawy 
prawidłowo dobranymi aktywnościami sensorycznymi rozwija u dzieci 
umiejętność rozumienia i porządkowania bodźców oraz informacji 
płynących z otoczenia i z własnego ciała poprzez wszystkie zmysły. 
Systematyczne ćwiczenia z piłeczką sensoryczną poprawiają funkcje 
czuciowe dziecka. Celem takich działań jest pobudzanie obszarów 
mózgu, związanych z odbiorem i przetwarzaniem bodźców zmysło-
wych, wykorzystanie plastyczności mózgu i wzmocnienie siły połączeń 
neuronalnych. 

Piłeczka jest bezpieczna dla skóry. Łatwa w utrzymaniu czystości. 


