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OSTRZEZENIA!

Produkt nie jest przeznaczony dla dzieci ponizej
3 lat. Ryzyko utraty réwnowagi.

. Do uzytku pod nadzorem osoby dorostej

. Nalezy zachowa¢ opakowanie lub/i instrukcie.

Zawierajq one wazne informacje mogqce byé
przydaine w przysztosci.

4. Uzytkowanie niezgodne z zaleceniami zwalnia producenta od odpo-

wiedzialnosci za ewentualne szkody.

SIIN US 0055 %¢/22

| Potkula z wypustkami

X US 0055
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Pierscien z miekkimi wypustkami doskonale nadaije sie do stymulacii
sensorycznej, ¢wiczen rownowagi i korekcji stop. Idealny do masazu
i zabiegow rehabilitacyinych. Pétkula z wypustkami ma skuteczne dzia-
tanie relaksacyine i terapeutyczne. Fakiura produkiu sprawia, ze pétku-
la wyréznia sie i zacheca do uzycia. Gtownym zadaniem pétkuli sen-
sorycznej jest pobudzanie receptorow czuciowych. Pétkula sensoryczna
doskonale sprawdzi sie w réznego rodzaju terapiach, w tym gtéwnie
w rehabilitacyjnych i w integracji sensoryczne|. Zabawa wspierana
odpowiednio dobranymi aktywnosciami sensorycznymi rozwija u dzie-
ci zdolno$¢ do rozumienia i porzqdkowania bodzcow i informacii do-
starczanych z oftoczenia i z wilasnego ciata poprzez zmysty.
Systematyczne ¢wiczenia z potkulg sensoryczng poprawig funkcje
czuciowe dziecka. Celem takich dziatan jest pobudzanie obszarow
mozgu, zwigzanych z odbiorem i przetwarzaniem bodzcéw zmysto-
wych, wykorzystanie plastycznosci mdzgu i wzmocnienie sity potgczen
neuronalnych. Dzieki temu, ze pétkula ma niestabilne podtoze, korzy-
stanie z niej stymuluje czucie gtebokie, dzigki czemu stawy przystoso-
wuiq sie do frudnych warunkéw. Sprawdzi sie zatem zaréwno w celach
profilaktycznych jak i w okresie rekonwalescencii po urazach.



Specyfikacja produktu:

ilos¢: 1 szt..
$rednica: 32 cm.
materiat: tworzywo sztuczne.

wymaga napompowania.

Pétkula nie chionie wilgoci i jest bezpieczna dla skéry. tatwa w utrzy-
maniu czystosci.

Przyktadowe aktywnosci z pétkulqg sensorycznq

1.

Relaksacyjne masaze catego ciata poprzez uciskanie poszczegélnych
partii rozluzniajq i relaksuja.

. Cwicz rdwnowage, probuige utrzymaé sie na potkuli. Zwiekszaj

poziom trudnosci doktadajac ruchy rekoma, nogami, wyginajac ciato
w roznych kierunkach.

. Stan na potkuli na jednej nodze i sprobuj zmieniaé pozycje na drugg

noge.

. Przysiady lub lekkie uginanie kolan, stojac na pétkuli. Cwiczenia te

poprawiq koordynacje ruchowa.

. Korzystaj z pétkuli pracujge w pozyciji siedzgcej, np. przy biurku.

Zmuszasz tym samym swoje mie$nie do aklywnosci, mimo ze jeste$
w stanie spoczynku i zapobiegasz sztywnos$ci miesni, korygujesz
postawe, rdwnomiernie rozktadasz obcigzenie na kregostup. Potkule
mozesz ufozyé pod stopami lub na niej usigéé.

Zastosowanie

zajecia rehabilitacyjne,
zaburzenia infegracii sensoryczne;,
zaburzenia rdwnowagi,
zaburzenia stabilizacji,

zaburzenia koordynacii ruchowe,
zaniki migséni,

rehabilitacja dfoni i stép,

nadmiemny stres,
napigcie miesni,

zajecia jogi,

zajecia pilatesu.

Korzysci ptynqce ze stosowania piteczki
zmniejszenie napigcia miesni,

niwelacja bolu spowodowanego napieciem mieéni,
potreningowa regeneracja,

relaksacia,

uczucie ulgi wywotanej masazem,
rehabilitacja stép,

¢wiczenia antystresowe,

pobudzanie receptordw skémych,
poprawa ukrwienia,

poprawa napiecia skory,

stymulacja zmystu dotyky,

¢wiczenie rbwnowadg,

¢wiczenie koordynacii ruchowe;,
stymulacja czucia glebokiego,

zapobieganie sztywnoéci miesni,

korygowanie postawy kregostupa.



